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Poo oot ] [ [ [ . lt
Korona jatkaa myllertdmistdan ja vitosen syksy on ollut mahdollista opiskella
tdysin etdand! Lukujdrjestyksessa on ollut elintarvikehygieniaa ja lainsdadantoa,
paljon moodlea ja BBB luentoja. Nelosen jdlkeen tama vitosen syksy on ollut

todella rauhallinen ja valissa on ollut useita vapaapdivid jolloin on ehtinyt
kdymaan toissa.

Lupailin edellisessd paatoimittajan kirjoituksessa yrittdd seuraavaa tekstid
ruotsiksi... mutta taitaa kuitenkin vield jaada valiin. Mutta nyt kuitenkin nayttaa
silta ettd elama olisi jadmadssa tanne lansirannikolle! Ikind ei tieda minne elama
vie, ja taas tuli opittua etta koskaan ei pida sanoa etta en mie sita ruotsia tarvii
ikind mihinkaan...

Eldma on asettunut pohjanmaalaiselle maitotilalle ruotsinkieliselle alueelle.
Kevaalla pitad vield tulla Tarttoon tekemddn yliopistoklinikkaharjotteluita kun
koronan takia ne jdivat tekematta viime kesand. Mutta on kiva palata Tarttoon
vield pariksi kuukaudeksi ennen kuin tydelama ja kandikesa kutsuu!

Talla hetkelld olen harjoittelussa paikallisella pieneldinklinikalla ja kun kuuntelee
pdivat pdadasiassa ruotsinkielisia potilaita, niin yllattavdn hyvin alkaa kieli
tarttumaan. Potilaista kun pitda kirjoitella yl6s erindisid tietoja, niin pari kertaa
olen jo l6ytanyt tiedot lomakkeesta ruotsiksi englannin sijaan... ehkd mie vield
opin? " . o ‘-

Tama on viimeinen lehteni ja olo on
hieman haikea! 4 vuotta lehden E
tekoa takana ja nyt on aika g
luovuttaa ohjat uusille innokkaille
tekijoille!

Haluan myds kiittad Suolia minulle
myoénnetystd hopeisesta ansiomer-
kista! On ollut ilo toimia taman
jarjestbn ja sen jdsenien hyvaksi
ndiden vuosien aikana! <3

Mukavaa joulun odotusta ja uutta
vuotta kaikille!

K.aisa

Ascaris Lumbricoides on Suolet ry:n jdsenlehti, joka ilmestyy joulu- ja toukokuussa.
Seuraavan lehden deadline on huhtikuussa.

Materiaali:
teksti.doc tai .docx -muodossa
kuvat erillddn .jpg tai .png muodossa

Kannen kuva Kaisa Savolainen



Puheenjohtaj alta

Issand, kuinka nopeasti semesteri taas padsi hurahtamaan ohitse! Kuuma glogi
on jaanyt osaksi paivittdista rutiinia, ja kurssien lopputenteistakin muutama on
jo takanapain.

Minulla on ollut ilo ja kunnia toimia jarjestomme puheenjohtajana kuluneen
vuoden ajan. En voisi olla tyytyvdisempi tapahtumiin, aikaansaatuihin muutoksiin
sekd suunnitelmiin siitd, miten voimme tulevaisuudessa toimintaamme paran-
taa. Huolimatta siitd, ettd toimintamme on ollut tdysin erilaista kuin yleensa,
saimme paljon aikaan ja kerdsimme rutkasti ideoita tulevaisuutta varten. Lisdksi
sekd vanhoilta ettd uusilta jdseniltd olemme saaneet vuoden aikana kullan-
arvoisia ndkokulmia, palautteita ja ajatuksia. Niiden avulla pinnalle on nostettu
erittdin tdrkeitd aiheita, joiden kanssa jatketaan tydskentelyd ja kehitysta
vuoden vaihteen jdlkeenkin. Kiitos jokaiselle palautteen antajalle! Taytyy myds
muistaa, etta vaikka kausi hyva olikin, sisdlsi se myds mutkia ja virheitd, joista
opitun avulla olemme tulevaisuudessa parempia.

Haluan muistuttaa, kuinka tarkeitd jasenet ovat toiminnallemme. lIman teita ei
ole jarjestdd, ja tdman vuoksi yhtend hallituksen tarkeimpana tehtavana onkin
luoda jdrjestdsta jasentensa ndkdinen ja kuulla heiddn mielipiteensa ja toiveensa.
Saavuttaaksemme tamadan vaatii se molemminpuolista aktiivisuutta. Tule siis
rohkeasti tutustumaan hallitukseen ja toimikuntiin: ole aktiivinen ja etsi itsellesi
mieluisa paikka, pesti tai kokeile vaikka useampaa. Jos mielessdsi on pienikin
idea tai ajatus, risu tai ruusu, kerro se empimatta hallitukselle tai toimikunnille,
kaikki saamamme palaute jaseniltd on arvokasta ja auttaa meitd kehittymaan.

Olen aarimmaisen kiitollinen luottamuksestanne ja tuestanne viime vuoden aika-
na, on ilo jatkaa puheenjohtajananne myds tulevalla kaudella. En ole koskaan
tyytynyt ajatukseen, etta asioilla olisi piste, johon paastyddn ne olisivat valmiita.
Tama patee myds ainejdrjestdtoimintaan, siispa suunnitelmat ensi kautta varten
ovatkin jo pdatyneet tayttdamaan ”What_next.docx” tiedostoa. Ideoita ja ajatuk-
sia on paljon, ja uuden hallituksen kanssa
kdymme niiden kimppuun tarmoa taynna.

Lopuksi haluan kiittdd koko viime kauden
hallitusta, toimikuntavastaavia sekda muka-
na pydrineitd aktiiveja kuluneesta vuodesta
ja toivottaa onnea kaikille uusille hallituk-
seen ja toimikuntiin valituille. Olette huip-
puja!

Toivon koko sydamestani, ettd padsemme
nauttimaan ensi vuonna yhteisestd ajas-
tamme Tartossa taysin rinnoin! <3

Rauhallista ja rentouttavaa joulomaa
kaikille,

Salli



Ole oma itsesi —

mutta a

Tama on lause, jonka kanssa saamme
eldinladkareindkin painia tulevaisuu-
dessa. Kuinka paljon voit tuoda esiin
persoonasi tydssasi ja asiakkaillesi?
Jos potilaasi eutanasia saa sinunkin
silmasi kostumaan, oletko epdpate-
vampi kuin se kollega, jonka ilmekdan
ei varahda todetessaan, ettd: “Sydan
on lakannut lydmasta”. Enta hyvak-
sytk6  vakiasiakkaidesi Facebook-
pyynnén? Uhka vai mahdollisuus?
Paivittain sind tulet tekemaan valin-
nan, millainen ammattilainen sind
olet, kdyttdytymiseltdsi siis, muiden
silmissa. Mutta enta millainen olet
omissa silmissasi?

Se ettd oppii tunnistaan piirteita it-
sessadn, katsoon itseensd obijektii-
visesti mutta samaan aikaan sisalta
pain, vaatii aivoty6td. Viime aikoina
ma olen pohtinut paljon sitd, niin
koirien kuin ihmistenkin kdyttayty-
mistd tutkiessani, ettd kuinka paljon
oikeasti kasvuympadristd, kokemuk-
set, ihmiset sun ymparilld, some ja
toisten kommentit rakentaa susta
sellaista kun sd olet. Ja kun s sitten
olet rakentunut sellaiseksi kuin s&
olet, kuinka paljon susta on oikeasti
sinua (Tarkoitan talld nyt sitd perus-
luonnetta, sun geeneihin prantattyd
dataa, joka vaikuttaa osittain siihen,
miten kasittelet kohtaamasi asiat.
Sellaisia luonteen savyjd, joita susta
ei saa irti hinkkaamallakaan) ja kuinka
paljon ympariston madrittelemaa tai
luomaa?

4 liikaa?

Kuulijan vai puhujan vastuu?

Tassa padstadnkin yhteen varsinkin
viime aikoina paljon mietityttavaan
kysymykseen: Viihdelehdet ja ela-
manohjeblogit pursuaa kannusteita
"Ald pelkdd olla oma itsesi!", "Tar-
keintd on, ettd maailma hyvdksyy si-
nut sellaisena kuin olet!", "Ole roh-
keasti se mitd olet!", "Seuraa
sisintasi"...

Onko omana itsenddn oleminen kui-
tenkaan aina ok? Luin juuri postauk-
sen Dick Johnsonin blogista, jossa
mainittiin lausahdus " Ole oma itsesi-
mutta ala lilkkaa". KUINKA paljon on
liikaa? KUKA maérittelee mikd on
liikaa? Tarkoittaako liikaa sitd, etta
joku muu drsyyntyy persoonastasi?
Vai onko lilkaa omana itsendan ole-
minen sitd, ettd sinun oleminen oma-
na itsendsi on harmiksi jolle kulle?

Minulle henkilékohtaisesti on sanot-
tu, etta sinun pitdisi oman itsesi kan-
nalta piilottaa persoonallisuuteni ryh-
matoita tehdessa, silld muut saatta-
vat tulkita varikkaan kielenkayttdsi ja
ravdkkyytesi vaarin, jolloin joudut vai-
keuksiin. Se on totta, ettd ihmiset tul-
kitsevat kaiken yksil6llisesti, ja voin
vaikuttaa siihen miten minut ymmar-
retddn. Vai voinko? Missda menee ra-
ja, jolloin mind olen vastuussa siita,
miten kuulija tulkitsee sanomani? Vai
onko jokainen kuulija vastuussa omis-
ta tulkinnoistaan?



Toisaalta, piiloudutaanko taméa heh-
kutetun "oman itsensd" taakse liian
helposti? Jokainen on varmasti joskus
eldessaan ollut mukana konfliktitilan-
teen selvittelyssd, jossa toinen osa-
puoli toteaa: "Olen pahoillani siitd
mitd sanoin, mutta ma nyt vain olen
tallainen luonteeltani". Eli siis mita?
Han pyysi anteeksi...muuutta oikees-
taan ei pyytdnyt koska han nyt vain
on tallainen eikd hdn aio olemassa
oloaan anteeksi pyytaa?

Vaitan, ettd moni ihminen fysiologi-
sesti aivokapasiteetiltaan kykenee
tekemadadn isoja muutoksia kdytokses-
saan tai ajatusmalleissaan (enkd nyt
vditd, etta kaikki elinkautiseen vangi-
tut maailmassa on nyt heti padstet-
tdva vapauteen ja kokeilemaan muut-
tuvatko heidén ajatuksensa). Mones-
ti tuntuu kuitenkin, ettd menndan
helposti sen osittain luodun "oman
itsensd" taakse piiloon. Esimerkkina
mina itse:

“Hadrdt ovat jukuripditd”

Minulle on pienesta pitden tullut
selvdksi, ettd olen horoskoopiltani
harka. Isanikin on, joten ei ihme ettd
olemme kuin kaksi marjaa, kertoohan
horoskooppimme jo sen. Koska olen
harka, olen itsepdinen, mutta toisaal-
ta myds lojaali ja sisukas. Nama on
asioita, joita olen myds opetellut liit-
tdmaan itseeni, osaksi minua. Nama
on asioita, joiden avulla on puskettu
eteenpdin kun ei meinaa jaksaa
mutta sitten muistan ettd hardt ei
luovuta. Nama on toisaalta asioita,
joiden taakse olen mennyt myds esi-
merkiksi parisuhteissa: "Koska olen
itsepdinen harka, tarvitsen kumppa-
niksi sellaisen ja téllaisen... Harat ja-
noavat oikeudenmukaisuutta, tdman
vuoksi en koe tarvetta pyytda an-
teeksi tassa asiassa koska mind olin
oikeassa..."

Noniin, osa lukijoista totesi tassa vai-

heessa, ettd hohhoijaa taas naita
horoskooppijuttuja, mutta tama oli
vain yksi esimerkki. Samalla tavalla
kun jonkin horoskoopin luonteen-
piirre liitetdan sinuun, monissa su-
vuissa kulkee sukupolvelta toiselle
lentdvid lauseita: "Arokallioiden su-
vussa ei kulje pelkureiden vertal...
Niittymadet ei luovutal...". Toisaalta
suomalaisilla on usein vahvasti iden-
titeettin liitettynd my0ds eriliaset
Suomi-heimot: "Savolaiset tuntevat
oman arvonsa... Pohjalainen isanta ei
turhaan pussaa eikd pukahda... Ha-
maldinen ei periksi anna, jos toimeen

ryhtyy...".

Tallaisilla lauseilla, joita pidetdaan
elossa vuodesta toiseen on merki-
tysta my&s sinun identiteetin kehit-
tymiseen.

Pienesta pitdaen minua on tuettu opis-
kelemaan ja tdhtadgmadn korkealle,
JA olen tdysin kiitollinen siitd ja etta
sen ansiosta olen taalla missa olen
nyt eldmdssani, mutta varmasti opis-
kelutahtoni ei ole ainoastaan kum-
munnut sisalta vaan vanhemmillani ja
sukulaisilla on ollut odotuksia; pie-
nesta pitden moni kuulee vanhem-
miltaan ja sisaruksiltaan lausahduksia
"sitten kun olet yliopistossa, sitten
kun sinullakin on perhe, sitten kun
sindkin olet t6issa, sitten kun sinakin
olet elakkeelld...". En sano, etta
ulkopuolisen maailman odotukset
sinua kohtaan olisivat vain huono
asia, nehan monesti laittavat sinut
puskemaan itsedsi eteenpdin, mutta
se helpottaa sinua raataléimaan
sinusta sellaisen kuin haluat kun
tiedostat mitkd arvot tulevat sisaltasi
ja mitka ulkomaailmasta.

Kun tiedostat mista mitkakin tarpeesi
olla tietynlainen kumpuavat,
ymmarrat kayttaytymistasi paremmin
ja hyvaksyt itsesi myds paremmin.

Nea Neva, VM-2



Lopuksi hieman pohdittavaa

jokaiselle elainlaakislaiselle:

1. Milla adjektiivilla kuvailet ensimmaisena itsedsi, jos joku kysyy?

1.1. Miksi valitsit ensimmaisena juuri sen adjektiivin? Mika on tehnyt sinusta
sellaisen kuin sanot olevasi?

2. Millda kommunikoinnin osa-alueella on sinulle eniten merkitystd, mihin kiinnitat
huomion ensimmaisena?

- Elekieli

- Sanat

- Adnenpaino

- Katse

2.1. Miksi valitsit 2. kysymyksessa vatsaukseksi sen minka valitsit?
3.Miten kommunikoit face to face-riitatilanteessa?

- Haluat keskustella asian kasvotusten loppuun asti heti

- Tarvitset tilaa ja aikaa omille ajatuksille, lahdet pois.

- Et joudu riitatilanteisiin, koska valtat ne aina.

3.1. Miksi valitsit 3. kysymyksessa vatsaukseksi sen minka valitsit?

4. Kerroit kaverillesi Whatsappin kautta saaneesi kesaty&paikan sairaalasta,
johon molemmat haitte. Kaverisi vastaa: “Kiva.”. Miten reagoit?

- Kaverisi on selkeasti kateellinen ja vastaa sen vuoksi noin nuivasti.

- Kaverilla on varmaan kiire, minka vuoksi han vastaa noin lyhyesti.

- Kaverillani on vain tapana vastata lyhyesti ilman hymigita.

5. Pomosi antaa sinulle kritiikkid tyostdsi. Mita tunnet?

- Pomon huomautus oli tarpeeton. Teen tydni hyvin ja olen tydssani hyva.
- Aihe kaihertaa minua vield seuraavanakin pdivana

- Kritiikki oli aiheellinen, toimin siis toisin tastd lahtien.

6. Olet mieli maassa ja alakuloinen. Mita toivot, etta I3heisesi tekee pyytamatta?
- Halaa sinua kunnolla

- Sanoo viisaita, lohduttavia sanoja, jotka auttavat sinua.

- Antaa sinun olla yksin.

7. Huomasitko ajatuksissasi jotakin uutta ndma luettuasi? Miksi/miksi et?



Lemmikkikysely

Talla kertaa tutkijan journalismin osasto pdatti selvittda millaisia lemmikkeja
suolinkaisilla on ja mita niiden kanssa harrastetaan!

Kysely oli vastattavissa pulinassa ja siihen vastasi 46 suolinkaista.

Milld vuosikurssilla olet?

46 responses

o1
[}
@3
04
@5
[ K]

Mita lemmikkeja sinulla on?

46 responses

Koira 30 (65.2%)

Kissa 19 (41.3%)

Hevonen

Kani

Kaarme

Lisko

Ei mitdén

Chinchilla

Nakumarsuja

Haluaisitko vield jonkun muun lemmikin?

9 (19.6%)

46 responses

Lisko
Ei mit&én

hamaéhéakin




Harrastatko lemmikkisi kanssa jotain?

28 responses

Agility

Toko
Ralli-toko
Koiranayttelyt
1(3.6%)

Ratsastuskilpailut!
Kaverikoiratoiminta
Rodunomaiset lajit, toko

0 (0%)

Toko, arkitottelevaisuus 1(3.6%)
Canicross —1 (3.6%)

1 (3.6%)

Metsastys, juokseminen —1 (3.6%)
paimennus 1(3.6%)

metsastys —1 (3.6%)

Nose work

—4 (14.3%)

14 (50%)

9 (32.1%)

Kesatoissa ﬁhan’carkastey' ana

Kuten jo kevdan padtoimittajan pals-
talla kerroin niin korona vaihtoi kesa-
tyosuunnitelmani  yliopistoklinikka-
harjoittelusta Italiassa lihantarkasta-
jan pestiin Pietarsaaressa. Allekirjoit-
taessani tydsopimuksen 3kk ajaksi en
tiennyt kylla lainkaan mihin olin ryhty-
madssa. Joku hyvin alkeellinen kasitys
minulla toki oli siitd mitd teurasta-
molla tapahtuu, mutta en vield arvan-
nut miten paljon uutta oppisin kesan
aikana!

Ennen tdiden aloittamista piti kdyda
antamassa negatiivinen Salmonella
ndyte ja se vaikuttikin aluksi melko
vaikealle kun olin vield jumissa Tar-
tossa ja padsin l[ahtemadan Suomeen
vasta toukokuun puolessa valissa kun
laivat alkoivat taas ottamaan matkus-
tajia kyytiin. Ongelmalliseksi asian
teki se ettda Mehildiselta sain ensin
ohjeet ettda en missdan nimessd saa
mennd mihinkdan toimipisteeseen
antamaan nadytettd, koska olen tulos-
sa Virosta ja olen tdten suunnaton
koronariski! Olin varautunut olemaan
2 viikkoa karanteenissa ystdvan kesa-
mokilld ennen tdiden aloittamista

kesdkuun alussa. Onneksi kuitenkin
matkustuspdivddn mennessa Virosta
tullessa ei enda tarvittu karanteenia
ja salmonellatestiin pddseminenkin
onnistui lopulta ongelmitta! Tuloskin
tuli parissa padivdssa ja oli nega-
tiivinen!

Kesdakuun alussa saavuin Pietarsaa-
reen ja olin saanut ohjeet saapua
teurastamolle 7.15 (normaali tyévuo-
ro alkoi jo 6.50 jolloin piti olla linjassa
valmiina!). Minut laskettiin portilta
sisaan ja piti etsia ovi 70 josta minua
tultaisiin vastaan. Tydvaatteina toimi
valkoiset teurastamon tydvaatteet,
kumpparit, valkoinen esiliina ja keltai-
nen kypard. Kasissa viiltosuoja-hans-
kat. Teurastamon omilla tydnteki-
joilla oli valkoiset kyparat ja huollon
pojilla siniset. Ensimmadinen pa&iva
linjassa meni melkolailla ihmetellessd
kun perehdyttdjani Kari leikkeli hel-
pon ndkdisesti elinnipun, paan ja ru-
hon. 40-vuoden kokemus nakyi kylla
hyvin selkedsti.

Teurastamot eroavat toisistaan mel-
koisesti ja tama kyseinen paikka on
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sieltd pienimmdstd padstd. Nauta-
puolella teurastettiin paivdssa n. 175
eldinta ja ne liikkuivat eteenpdin aina
2 minuutin valein. Itsesta tuntui
aluksi ettd en mitenkaan ehdi tehda
kaikkea tarvittavaa siina ajassa! Paa ja
elimet tulivat yhdelld linjalla ja ne
molemmat piti tarkastaa 2 minuutis-
sa. Selan takana toisessa hississa
toinen tarkastaja tarkasti molemmat
ruhonpuolikkaat. Kolmas tarkastaja
tarkasti mahdolliset utareet ja suo-
liston. El&imid tuli n. 25/tunti jonka
jalkeen oli 10-15min tauko ja keskella
paivaa puolen tunnin ruokatauko.

Aluksi tuntui ettd en ehdi tarkastaa
edes pelkkad paata tai elimid, saa-
tikka etta olisin ehtinyt tarkistaa mo-
lemmat! Vakituiset tarkastajat teki-
vdt tarvittaessa kaikki 4 (paa, elimet
ja molemmat ruhonpuolikkaat) siind
ajassa ja vield jai aikaa jutellakin! Ke-
san lopussa omakin tekeminen oli
kylld jo nopeutunut niin etta ehti te-
kemaan kaikki nelja kahdessa minuu-
tissa jos oli tarve.

Lihantarkastajat ovat siis Ruokaviras-
ton palveluksessa ja he ovat vastuus-
sa ruhojen tarkastamisesta. Mikali
tarkastaja 16ytaa ruhosta tai elimista
jotain selvia sairauden merkkeja, niin
voidaan tehdd joko osapoistoja
(esim. paise maksassa mutta ei muita
merkkejd -> hylatdan pelkkd maksa).
Mutta mikali useammassa elimessa ja/
tai ruhossa oli selkeita sairauden
merkkejd, niin seka ruhot etta elimet

laitettiin sivuun odottamaan tarkas-
tuseldinladkarin tuomiota. Yleensd
sonneja meni eldinlaakarille kovin va-
han. My&s hiehot olivat yleensd help-
poja ja nopeita tarkastettavia. Leh-
mat sen sijaan... noh, tervettd lehmaa
ei kannata laittaa teuraaksi ja niistd
saattoi |6ytyd vaikka mitd ongelmia.
Jos tuli koko tunti pelkkid sonneja,
niin kerkisi hyvin juttelemaan eldin-
ten vilissd, mutta valilla kokeneillakin
oli kiire jos tuli paljon lehmid ja
eldinlaakarikin sai kiirehtiad ettei sivu-
raide mennyt tayteen.

Ensimmadisend naudoista leikattiin irti
utareet ja ne tarkastettiin likaisella
puolella. Valilla markaa taynna oleva
utare haisi avattuna niin pahalle, ettd
ylapuolella piippuhyllyn "pojatkin"
alkoivat yokkailemaan...

Sen jdlkeen irrottiin sorkat ja sarvet,
suljettiin ruokatorvi klipsillda ja nahka
vedettiin pois. Tassa vaiheessa ruho
siirtyi ns. puhtaalle puolelle jossa
poistettiin pad, avattiin rintakeha ja
poistettiin suolisto ja elimet. Ennen
tarkastukseen tuloa ruho sahattiin
kahtia ja siita poistettiin selkdydin.

Tarkastuksessa paasta leikattiin auki
molemmat posket sekd sisa ettd
ulkopuolelta, tarkistettiin imusolmuk-
keet ja kieli. Pari sadesienta (tuplasti
paksumpi leukaluu) tuli omalle
kohdalle kesan aikana, mutta muuten
yleisin paan hylkdyssyy oli lika. Paan
lihasten leikkaaminen vaatii erittdin
terdvad puukkoa ja aluksi kddet
kipeytyivat ja rasittuivatkin nimeno-
maan tdstd hommasta pahasti. Pos-
ket kun piti leikata mahdollisimman
luuta myodten, jotta poskilihaksesta
sai vield mahdollisimman suuren
pihvin.

Elimista tarkistettiin maksa matojen
ja kivien varalta, poistettiin sappirak-
ko, tarkistettiin keuhkot ja keuhko-
putki ja leikattiin auki imusolmukkeet
molemmilta puolin. Lisdksi syddmen



kammiot ja valiseind leikattiin auki.
Syddnpussin tulehdukset olivat nau-
doilla erittdin harvinaisia, joskus 16y-
tyi lappéavikoja ("kukkakaalia"). Ylei-
simpia elinten hylkaysyitd oli keuhko-
tulehdukset ja maksapaiseet. Nama
hylatyt elimet kirjattiin koneelle.

Utareiden tarkistaja kavi valilla tarkis-
tamassa myds suolistoja, mutta ne
kulkivat my0s elinten alla, eli paan ja
elinten tarkistaja pystyi myds tar-
kistamaan niitd. Kohtutulehdukset
olivat melko yleisid, samoin eri-ikdiset
vasikat. Taysiaikaiset vasikat kirjattiin
myo0s jarjestelmdan, koska viimeisil-
1aan tiineend olevan lehman kuljetta-
minen on lain vastaista. My6s eri-
nakoisida vierasesineitd 10ytyi pot-
seistd kuten potsimagneetteja.

Ruhot tarkistettiin pintapuolisesti
joka puolelta, inguinal imusolmuke
avattiin, munuaiset kaivettiin esille
rasvan seasta ja tutkittiin. Petechiat
olivat yleensa merkki tulehduksesta,
my0s kystat olivat yleisid 16ydoksia.
Kaula ja rinta tarkistettiin huolellisesti
erityisesti lian varalta (suolistuksessa
mahan sisdltéa oli voinut valua niihin
ja likaantuneet kohdat piti puhdistaa
pois). My0s nivelet ja paisti tarkastet-
tiin tulehduksen ja arpikudoksen va-
ralta. Jos ruhossa oli likaa, niin pois-
tetut lihat punnittiin ja hyvitettiin
tuottajalle lopullisessa punnituksessa
(talon vika), jos taas lihoja poistettiin
arpikudoksen tai paiseen vuoksi, niin
se meni tuottajan piikkiin.

Lihantarkastuksen jdlkeen ruhoista
poistettiin vield rasvat ja ne menivat
punnitukseen ja luokitukseen ennen
kylmi6ta ja jatkokasittelya.

Sivuraiteelle laitetuista ruhoista elin-
ladkari pystyi joko palauttamaan ru-
hon takaisin linjaan esim. osapois-
tojen jdlkeen, laittamaan sen keitto-
kokeeseen, minkkien ruuaksi tai
hylkdamaan sen kokonaan.

Sikapuolella olin vain  muutaman
paivan. Sielld linja liikkui koko ajan ja
sikoja meni keskimaarin 1200 paivas-
sa. Jos sikoja oli enemman, niin silloin
linjassa ei tullut lainkaan 10-15 min
taukoja, vaan jokaisella pisteelld oli
tauottaja joka tuli laskemaan tauolle.
Ruhopuolella oli 2 tarkastajaa jotka
tarkastivat aina joka toisen ruhon ja
elimilld my6s 2 tarkastajaa jotka
tarkastivat kaksi perdkkaista elinnip-
pua ja "huilasivat" kaksi seuraavaa.

Lihantarkastuksen liséksi labra kerasi
ndytteita. Munuaisista etsittiin anti-
bioottijadmid, suolen sisdlléstd mm.
EHEC-bacteereita ja suoliston imusol-
mukkeita kerdttiin myds tutkittavak-
si. Sioista otettiin lihasndytteet tric-
hinellan varalta.

Vaikkei tulevaisuuden haaveena olisi-
kaan tarkastuseldinladkarin tyd, niin
voin suositella hommaa erittdin 1am-
pimasti kesatydksi! Anatomia ja erilai-
set patologiat tulevat hyvin tutuiksi,
eika palkkakaan ole huonoimmasta
paasta ;)

Kaisa Savolainen, VM5

Ty6asu ja kohdusta I16ytynyt mﬁdmioitunut vasikka
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Villieldimia ja elainlaiketiedetta

puskassa — havjoittelussa

Ete [éi—Aﬁikassa




Lahdin alkuvuodesta 2020 kuuden-
nen vuoden harjoitteluun Etela-
Afrikkaan kiinnostuksestani maata
kohtaan seka halusta oppia lisaa villi-
eldimista ja eldinldakinnasta alkeelli-
sissa oloissa. Alueen tautistatus poik-
keaa huomattavasti omastamme, ja
minua kiinnosti tutustua tarkemmin
trooppisissa ja kehittyvissd maissa
tavattaviin tauteihin. Pretorian ylio-
pistossa on opintosuuntaus rural
practice”; eldinladketiedetta vaati-
mattomissa ja alkeellisissa oloissa,
missd omat kadet, silmat, korvat ja
nenad ovat tarkeimmat tydkalut.

Aloitin harjoittelun Pretorian yliopis-
ton eksoottisten eldinten klinikalta,
jossa klinikan vastaava eldinlddkari
Dr. Elliott teki Idhtemattédman vaiku-
tuksen asenteellaan, tiedoillaan seka
opetustaidoillaan. Hoidimme Kklinikal-
la auton alle jadnytta, kadellisiin kuu-
luvaa korvamakia (bush baby) jonka
selviytymistarina ja kuntoutuminen
oli yksi mieleenpainuneimmista ta-
pauksista. Eteld-Afrikassa on ei-koto-
perdisten villieldinten pitaminen sal-
littua, ja ihmisilla olikin lemmikkeind
mitd erikoisempia otuksia. Mielen-
kiintoisia potilastapauksia oli mm.
epileptinen nelisormimagnusti, mar-
mosetin verensiirto ja verta luovutta-
neen marmosetin elvytys, chincillan
sektio ja toisen jalka-amputaatio, ra-
kdan tukehtuneiden boa-kddrmeiden
kuolinsyyn selvitys, vdaran ravinnon
aiheuttamista ongelmista karsivat
Afrikan harmaapapukaijat, ripuloiva
tamariinivauva, parta-agaman CT ja
osteomyeliitti seka undulaatti, joka
muniessaan oli saanut munanvalku-
aista verenkiertoonsa.

Tuotantoeldinpraktiikasssa  teimme
tilakdynteja Pretorian ympdristdssa
suuremmilla kaupallisilla tiloilla seka
outreacheja matalan tulotason yhtei-
soihin, joilla ei muuten olisi mahdol-
lisuutta eldinladakintapalveluihin. Leh-
mapraktiikka oli hieman vauhdik-

kaampaa, mihin kotosuomessa on
totuttu. Paikallinen erittdin kestdva
lihakarjarotu on puolivilli Brahman,
joita juostiin kiinni pitkin puskia,
yleensd koko naapuruston osallis-
tuessa projektiin. Lehmat kaadettiin
tutkimusta, hoitoa ja kiinnipitoa var-
ten pitkilld liinoilla. Hoidimme erilaisia
murtumia, haavoja ja paiseita, punk-
kivalitteisia tauteja seka sisa- ja ulko-
loisia. Erikoisempia tapauksia oli son-
nin penisprolapsin hoito ja 40 lam-
paan rokotus ehrlichioosia vastaan
nk. infect-and-treat menetelmalld,
missa injektoitiin infektoituneiden
lampaiden verta terveisiin lampaisiin,
seurattiin niiden ruumiinlampda seu-
raavina pdivind ja hoidettiin tarvit-
taessa antibiootilla.

Outreacheilla hoidimme parvopentu-
ja, neurologisista oireista karsivad
koiraa, niveltulehduksen saanutta va-
sikkaa ja auton tyotdisemaksi jadnyt-
ta lehmaa. Praktiikka-auton perdssa
kulki mukana kaikki tarvittava kdsien
ja saappaiden pesuvilineistéd mikros-
kooppiin, jolla tutkimme verisivelyt,
uloste-, raape-, ja poOtsindytteet suo-
raan paikan paalla.
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Oksitetrasykliinia myytiin rautakau-
poissa ilman reseptid, ja yleensd, mitd

vaivaa ikind menimmekaan hoita-
maan, eldin oli saanut ainakin yhden
pistoksen antibioottia. Usein eldin-
|adkari oli paikalla lian my6haan, ja
monet vakavasti sairastuneet eldimet
olisivat vaatineet sairaalahoitoa. Elai-
men hyvinvoinnin ja eutanasian valilld
tasapainoilu oli valilla melko haasta-
vaa. Jos ihmiselld on vain muutama
lehmd, yhdenkin menetys oli suuri
asia. Usein hoidettiin kuntoon sellai-
siakin eldimid, jotka kotosuomessa
olisivat padtyneet monttuun ja esi-
merkiksi trauman vuoksi halvaantu-
neiden lehmien kohdalla tavoitteena
oli pyrkid pitdamaan ne hengissa varo-
ajan yli ja teurastaa sen jalkeen, jotta
eldimestd saataisiin edes lihat kayt-
toon. Suuri osa ty6tda oli ihmisten
opettaminen ja valistaminen eldinten
hoidosta ja hyvinvoinnista, taudeista,
niiden levidmisestd ja antibiootin
kaytosta.

Tamdn jalkeen lahdimme Krugerin
luonnonpuiston laitamille Hluwuka-
nin pienelle kylaklinikalle. Majoituim-
me yliopiston tutkimuskeskuksessa
luonnonpuistossa ja aamuisin ajelim-
me auringon noustessa kirahveja
ihaillen klinikalle. lltaisin istuimme
grillaamassa (braai) kuunnellen sa-
vannin dania, leijonien karjumista ja

norsujen tordytyksid. Lisdjannitystd
eldmaan toi skorpionien bongaus UV-
valolla ja tutkimuskeskuksen aidan
kaatumisesta ilmoittavan merkki-
valon syttymissyyn selvitysreissut.

Aamupaivalld hoidimme tilakdaynnit ja
iltapdivalla klinikalla hoidettiin pie-
nempid eldimid; koiria ja joitakin vuo-
hia. Kolme merkityksellisintd sairaut-
ta Eteld-Afrikassa on punkkivalittei-
set ehrlichioosi, babesioosi ja ana-
plasmoosi. Ndiden torjumiseksi valtio
on perustanut asemia, joissa karja
dipataan deltametriiniliuoksella tay-
tettyyn altaaseen punkkien ja muiden
hydnteisten karkottamiseksi. Samalla
ndilld asemilla suoritettiin suu- ja
sorkkatautivalvontaa. Karja ajettiin
dippaukseen jyrkan kulman muodos-
tavaa reittia pitkin, jolloin niiden sor-
kat avautuivat paljastaen mahdolliset
leesiot. Lahelld oli vastikdan ollut
FMD-tapaus, joten varotoimenpitee-
na jokaista hoitamaamme sorkallista
eldintd lahestyi aluksi vain yksi hen-
kilo hanskat kadessa tutkien suun ja
sorkat taudin varalta.

Hluwukanissa potilainamme oli palj-
on paikallisia alkuperdisrotuisia lup-
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pakorvalampaita, jotka kdrsivat heart
water -taudista ja mykoplasman ja/tai
klamydian aiheuttamista silmatuleh-
duksista. Punkkivdlitteisen Ehrlichia
ruminantium -parasiitin aiheuttama
heart water aiheuttaa neurologisia
oireita, hypersensitiivisyyttd, lihasva-
rinda ja nesteen kertymistd hengitys-
teihin ja sydanpussiin, ja johtaa lo-
pulta siihen, etta eldin vain makaa
kyljellddan nykien. Hoito oli usein kui-
tenkin palkitsevaa ja hoitovaste oksi-
tetrasykliinilla, kortikosteroideilla, ki-
pulddkkeelld ja muulla tukihoidolla
kohtalaisen hyvd. Myds Hluwukanis-
sa hoidettiin useita markivida, matoisia
haavoja, murtumia ja erilaisia paisei-
ta. Klinikalla hoidettiin parvopentuija,
annettiin rokotuksia ja loishaatoja, ja
diagnosoimme  my&s  useampia
Stickerin sarkoomia (TVT- transmis-
sible venereal tumor), joilla oli saatu
hyvid hoitotuloksia kuuden viikon
mittaisella viikoittaisella vinkristiini
-kemoterapiahoidolla. Lisdksi kastroi-
tiin vuohia burdizzoilla, poijitettiin
lehmaa, hoidettiin kohtutulehdusta
ja porsitettiin sikaa. Krugerin luon-
nonpuiston buffalot kantavat tuber-
kuloosia ja bruselloosia. Ennen kuin

luonnonpuisto aidattiin, eldinten kon-
taktien johdosta ndma taudit tarttui-
vat ja levisivat myos kotieldimissa.
N&ita tauteja Hluwukanin lehmapo-
pulaatiossa on harmina edelleen.

Viimeisen viikon vietin Pretorian laita-
milla Mamelodissa kyldklinikalla, jos-
sa potilaina oli paaasiassa koiria. Ul-
kona puun alla sijaitseva rokotuspiste
tyollisti paivittdin muutaman opiske-
lijan. Taallakin potilailla oli paljon vi-
rusperdisia tauteja, parvoa ja penik-
katautia, koska alueen rokotuskat-
tavuus kaikesta huolimatta oli vain
noin 40 %. Lisdksi hoidettiin punkkien
ja sisdloisten aiheuttamia tauteja,
kuten babesioosia ja kokkidioosia
sekd puremahaavoja ja tulehduksia.
Erdsta vakavia puremahaavoja saa-
nutta koiraa tikkasin kasaan kirjaimel-
lisesti koko pdivan. Opin paljon haa-
vanhoidosta ja oli palkitsevaa nahda
pahojenkin tulehtuneiden haavojen
pikkuhiljaa paranevan. Joitain leik-
kauksiakin tehtiin, kuten sterilaatioita
ja vierasesineen poisto. Jonkinastei-
seen pdivasairaala-toimintaan  oli
mahdollisuus, ja vakavasti sairaat po-
tilaat pyydettiin jatkokdynnille paivit-
tdin.  Murtumapotilaat l3hetettiin
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eteenpdin klinikalle, jossa oli rontgen.

Olin erittdin tyytyvdinen Pretoriasta
saamaani oppiin, valitsemiini klinikoi-
hin ja kampuksella paikallisten opis-
kelijoiden ja vaihtareiden kanssa viet-
tamaani aikaan. Jokaisella klinikalla,
eksoklinikkaa lukuunottamatta, sai
tehdd itse potilaat alusta loppuun
laskututusta myodten ja konsultoida
tarvittaessa opettajia, jotka olivat
erittdin innostuneita opettamaan. Oli
hienoa huomata konkreettisesti,
kuinka pitkalle diagnostiikassa pda-
see my0s ilman hienoja laitteita. Sain
oppia ja varmuutta erilaisten sytolo-
gisten ja hematologisten ndytteiden
tulkitsemiseen ja useita ideoita ja
ajatuksia, joita voi soveltaa suoraan
kuntapraktiikassa ja pdivystystydssa.
Ehka tarkeimpana kotiin viemisind oli
kuitenkin se, ettei mikdan laite tai hy-
va varustelu korvaa huolellista ja
tarkkaa yleistutkimusta ja anamnee-
sia, joihin koko homma perustuu.

Reissun puolivdlissa tein lyhyet har-
joittelut Johannesburg Wildlife Vete-
rinary Hospitalissa ja uShaka Marine

Worldissa. JWVHssa hoidimme ja
ruokimme yhdessd vapaaehtoisten
kanssa orpoja tai loukkaantuneita
lintuja, pikkunisakkaitd, sakaalin pen-
tuja ja pangoliineja, sekd septisen
peritoniitin saanutta merisaukkoa.
Tanne tuli my&s Pretorian eksoklini-
kalla hoitamamme korvamaki jatko-
hoitoon, jonka jdlkeen se vapau-
tettiin luontoon. uShakassa tutustuin
suuren merinisakaspuiston ja akvaa-
rion eldinlddkarin tyéhon. Tutkimme
delfiinien ilma-aukosta otettuja pu-
hallusnaytteita, tutustuimme haiden
verisivelyihin ja kdvimme lapi mak-
saongelmista karsivdn merileijonan
ultadanitallenteita ja laboratoriotu-
loksia. Lisdksi sain tutustua puiston
monimutkaiseen vedenotto ja -puh-
distussysteemiin sekda veden ja eldin-
ten ruuaksi tulevan kalan laadunval-
vontalaboratorion toimintaan.

Reissun lopuksi pddsin tutustumaan
Afrikan villieldintydhén rangeri Hein
Schoemanin johdolla. Suurinosa, noin
80 % maan villieldimista on yksityisilld
villieldintiloilla, loput 20 % luonnon-
puistoissa. VetX kurssilla paasimme
heti ensimmaisestd pdivasta mukaan



tositoimiin, ja osallistuimme villieldin-
ten kiinniottoon, hoitoon tai kul-
jetukseen sielld missa apua tarvittiin.
Harjoittelimme ladkkeiden vetamista
ja injektoimista sekd eldinten kiinni-
pitoa ja kuljetusta pellolla ajavan au-
ton takalavalla, jotta hommat onnis-
tuivat kdytédnndssa sujuvasti. Lisdksi
harjoittelimme  nukutusnuolien ja
-pyssyn kayttdd, tutustuimme villie-
ldintydssa kaytettdviin helikopterei-
hin seka salametsdstyksen vastaiseen
tyéhon ja sarvikuonon sarvista kay-
tdvadn julmaan sotaan. Hoidimme
neurologisista oireista karsivaa hirvi-
antilooppia, jonka lilkkkumista ja voin-
tia kdvimme seuraamassa pdivittdin,
arvioimme sarvikuonojen sarven pi-
tuutta ja sahausajankohtaa ja siirsim-
me gnuita uuteen elinymparistoon.
Apua tarvitsi myds kirahvinpoikanen,
jolla oli takertunut jotakin suuhun ja
kuparin puutteesta karsivd valko-
padtopi. Helikopterista ammuttavalla
verkolla  eldimen  kiinniotto  oli
yleinen, ladkkeetén ja nopea tapa,
johon ei tarvinut kutsua eldinladkaria
paikalle. Menetelmadssa oli kuitenkin
riskinsd seka helikopterissa oleville

sekd eldimelle, joten kallimmat elai-
met otettiin kiinni nukutusnuolella ja
vahvoilla 13dkkeilld. Kiinnioton jal-
keen eldimille annettiin esimerkiksi
haloperidolia (tranquilizer) vahenta-
maan kiinnioton ja kuljetuksen ai-
heuttamaa stressid ja muita ongel-
mia.

Osallistuimme paikalliseen villieldin-
huutokauppaan, ja seuraavalla viikol-
la siirsimme uusille yksityisille omista-
jille myytyja eldimia. Tahan sisaltyi
mm. reissu 130 hehtaarin ja 1500 hyp-
pyantiloopin tilalle, jossa avustimme
ensin yhteensd 100 pdssin kiinniotos-
sa yksitellen helikopterilla ja verkolla.
Eldimet kuljetettiin helikopterilla Ia-
himman auton luo, jossa ne saivat
haloperidolin suoneen ja kun auton
lava oli taysi, eldimet vietiin kuljetus-
autoihin. Taman jalkeen otimme mas-
samenetelmalld kiinni uuhia ja nuoria
eldimia. Tata varten rakennettiin oh-
juriaidat, joiden padssa oli verkoin
suljettava tila. Oikeaa hetked ja tuu-
len suuntaa taytyi hieman odotella
kierrosten valilld, mutta odottelu
palkittin  yhdelld  ikimuistoisimpia

kokemuksia, kun padsin kokemaan
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toisen kierroksen, eldinten keradami-
sen ja paimentamisen ohjuriaidoille
helikopterista kasin.

Villieldinharjoittelun my&6ta ymmarsin
aivan uudella tavalla koko villieldin-
touhun, villieldinten suojelun, ja One
Healthiin liittyvan conservation medi-
cinen kadsitteen, jossa potilaanamme
on koko maapallo. Sisdlldni syttynyt
kipina kasvoi kasvamistaan reissun
aikana, ja vahvisti ajatuksia omista
ammatillisista tulevaisuuden suunni-
telmista. Valilla taytyy nipistaa itseani
muistuttaakseni, ettei kaikki ollut
vain unta. Unelma, jota kannatti
tosiaankin  odottaa kaikki nama
vuodet!

Silja Viyrynen







Uudet fuks it esittaytyy

1. Who are you and where do you come from? . A
2. What kind of life did you lead before coming to Tartu? A
3. Why did you choose Tartu?

4. What do you like to do in your free time?

5. If you were a parasite, which parasite would you be?

1. Inka Soikkeli, Finland, Jarvenpaa

2. | was working as a vet tech and living my life with my &
puppy.

3. | heard so much good of it and because here the
studies are so practical and that fits me perfectly.

4. 1 am that girl who you can find sitting on a nice terrace
and feeding my last piece of food to my doggo.

5. Toxoplasma gondii

1. I am Clara Cizel,
22yo and | am from France.

2. | have studied 3 years in animal
production  field and  agrifood
business.Then | worked about 2 years in
France and in Portugal in agriculture
field.

3. Because the studies are in english,
% then | will be able to work in different
countries. | also love the green
philosophy of Estonia.

4. Hiking, riding my horse, listening

music, reading, travelling...
5. hmm maybe a tick!

1. I'm Kirsi, 27 years old girl from Tampere.

2. I've been working as Cardiac Nurse in Tampere
Heart Hospital for four years now.

3.1 had my own out patient clinic for pacemaker
patients and | also implanted loop recorders.
Rest of the days I've spent with horses. | have
always dreamed of living abroad but haven't had
a chance or courage to do so earlier.

4. 1 do like jogging, boxing and horseback riding.
My secret (not so secret anymore) dream is start
dancing again!

5. Dirofilaria immitis, known as well as a
Heartworm. | love dogs and hearts likewise
Heartworms do




1. I’'m Natalia Hakkarainen and | come from Finland,
Jarvenpaa

2. | was a vet nurse at exotic animal clinic.

3. I’'ve always wanted to move abroads and also
wanted an international education.

4. Spend time with my friends, drink wine, go to
gym, eat and watch netflix.

5. Brain-eating amoeba

1. I'm Nicola and | come
from Finland!

2. | graduated from high
school last year. | had a gap year, did some volunteer
work in rescue center for wild animals in Costa Rica and
worked the whole summer aand now living in Tartu!

3. | choose Tartu because the school programm was
really interesting and | have heard great things about
EMU. It was the University that | wanted to get in!

4. | like to hang out with my friends, go for a walk or
jogg. | like to watch movies and series and cook!

5. Hmmm... this is a really hard question. | would be a
flea.

1. I am Johanna from Turku, Finland

2. | was a nurse in Tromsoe, Norway for 5,5 years
before | decided that | want to go for veterinary
medicine, my ultimate dream profession. | have
graduated as a nurse in 2009 so | have done quite a
lot on that field already. Mostly in operation room
and last year in psychiathry.

3. It is nice little town where | can study in
international enviroment. | had not the best
characters from high school because | was too young
to understand how important they were. | liked the
opportunity to tell about my motivation and show it
by SAT test. | was never stupid in high school but had
so much other things that | kept more important
than studying. Helsinki has never been my priority
because of city itself.

4. Read, paint, go to nature with my two dogs, watch movies and series

5. Tapeworm, alone on my own in the darkness, feels like introvent parasite
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|I1. Hanna, 20, from Raisio, Finland

M2. | had a gap year, which | spent mostly working at a fast
= food restaurant, hanging out with my dog and taking care
" of / riding a horse once a week. | also used to play football
but stopped this spring because reasons.

3. | was fascinated by the idea of studying abroad and
Tartu was the perfect combination of doing that and still
being relatively close to my family and friends. | had also
heard many good things about Tartu and I like the fact that
there are so many other Finns there as well so
homesickness shouldn't be that big of a problem. | would
also maybe like to work abroad in the future, so getting an
education in English is a huge plus.

4. | like to read, photograph, obviously hang out and have
fun with my dog, and watch whatever series I'm binging at the moment. I also
like diy-stuff and making things myself (I have way too many self-made dog
collars for one dog).

5. 1'd probably be Venom from the movie Venom cause he's awesome (although
he claims to be a symbiote, not a parasite). But if we're talking about real
parasites, 1I'd probably be something like Taphrina betulina (causes witch's
brooms on trees) because they don't seem as disgusting as other parasites.

| ==
B

1. | am Nelly, 20 years old and | come from
Finland

2. Before moving to Tartu | worked as a
salesperson at Finlayson. | graduated from
high school in 2018 and after that | applied to
different universities in Finland.

3. I mainly chose Tartu because of the location,
it is near Finland. Also because of the study
language, English. | also had heard a lot of
positiv feedback of the city and EMU.

4.0n my free time | like being outdoors, watch
movies and eat great food. | also spent alot of
time with friends and family.

5. I'd be a protozoa, because of their tiny size
and they are the most interesting group of
parasites.

1. 1 am Nil from Turkey.

2. I’ve been living in a very busy for a long time, so | can say |
was mostly in a rush.

3. Tartu is one of the most peaceful cities with its beautiful
views and nature.

4. | like reading books, watching movies, hanging out with
F friends, doing creative stuff like embroidery, drawing and
! painting.

5. This is a quite interesting question to answer. | think 'll go
with helminths, parasitic worms, because | heard that
people with helminths are less likely to have some specific
diseases. So they must be nice, right?




1. Anna from Turku Finland

2. | was working at kotipizza and loved it but it wasn’t
going to be my future profession. I've studied animal
caretaking, acting and boat building all for awhile but
never got a degree from them. Just tried to find my own
thing throughout the years.

3. | liked the idea of studying in English and abroad. And &
also | didn’t get accepted into Helsinki vet school
XD

4. Anything with the doggie! Or go to the gym

5. A flea cos I’'m itching for new information

1. 1 am Rebekka from Jyvaskyld,Finland

2. After graduating from high school | have worked as a
nanny and a cleaner. | also studied for the entrance
examination to veterinary school

3. | chose to apply here in Tartu because this is quite similar
to Finland but | will get more different experienses

4. 1 like to spend time with my animals. | have a ballpython
and fattailed gecko with me here in Tartu. | had a horse and
2 bunnies in Finland before | moved here. | like to hang out
with my friends and family but most of my time | like to
spend with animals. | also like to bake and go running.

5. Toxoplasma gondii

1. Helmi Halttunen from Helsinki, Finland

2. After high school I've lived very chill life. |
travelled alot and worked little.

3. Tarto is close to home and seems like such a
sweet little town. ;
4. | love hiking in the nature and spending
evening with my friends and good food. TikTok
is also wasting alot of my time :)

5. | would be a malaria parasite. | would get to
fly with mosquitos!

1. I’m Tiia and | come from Turku, Finland

2. | was working at a small animal clinic

3. | was interested in studying abroad and Tartu felt like a
good choice after hearing experiences about this school from
a few friends.

4. | like to do all kinds of different things with my 2 dogs, and
spend time with friends and family

5. Demodex canis
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Koronasyksy

Korona on tullut eldamd3amme ja talla
hetkella ndyttda kovasti sille etta siitd
ei padastd eroon vieldkaan. Kevaalla
kaikki opinnot siirtyivat Kkiireelld
etdopinnoiksi, mutta miten on ollut
nyt syksylla?

Opinnot:

Kevdilld kaikki oli etdnd: anatomian
tentit moodlessa ja praksoista tuki
-videoita. Nyt syksylld luennoista suu-
rinosa etdnd ja praksat ldhi. Semmat
voi olla joko ldhi tai etd.

Toivoisin, ettd olisi enemmdn etdnd,
silld koronatilanne pahenee vain uu-
delleen. Lisdksi drsyttdd muiden koulu-
laisten huolettomuus: maskeja ei ndy,
muttei mydskddn turvavdlejd. Olen
ymmdrtdnyt, ettd maskia kannattaisi
kdyttdd aina, kun ei ole mahdollista pi-
tdd turvavilejd, mutta tosiasiassa sil-
loin kaikkien tulisi kdyttdd luokissa
maskeja, vaikka vain n. 1/5 luokal-
lamme kdyttdd. Kevdt sujui  hyvin,
vaikka kaikki oli etdnd, joten toivoisin
nytkin, ettd aineet, jotka voidaan yhtd
hyvin opettaa etdnd, olisivat etdnd.

Osa etdnd, osa hybridi, osa opettajista
ei halua pitdd etdnd. Suuri ero opetta-
jien suhtautumisessa koko koronaan
ja siihen liittyviin ohjeisiin.

Onneksi ei juuri lainkaan, pinenldin-
puolen ihmisilld kurssit jdrjestettiin
normaalisti.

Luennot on onnistuttu pitdmddn
pitkdlti kaikki etdnd, mikd omaan
eldimddn on tuonut huomattavasti
kaivattuja lisdminuutteja, kun aamun
ensimmidiselle luennolle voi osallistua
kylpytakissa kahvia horppiessd tai
vaikka viikata pyykkid samalla. Koen
my0s, ettd tdmd hybridimahdollisuus

huomio paremmin opiskelijat erilai-
sina oppijoina. Praksoissa ndkyy kdsi-
desin holvaus ja maskien kdyttd, muu-
toin tuntuu, ettd opetus on saatu jdr-
jestettyd normaalilla tavalla. Meiddn
kohdallamme puhuttu ryhmdkokojen
tarkkailu on tosin jddnyt toteutumat-
ta.

Suurin osa etdnd, kotiseindt tulleet
tutuiksi. Tdrkeitd kdytdnnon praksoja
peruuntui viime kevddnd, kauhulla
odottaa mitd kaikkea joutuu kokeileen
ekaa kertaa siind kohtaa kun niitd
tekee potilaille kandikesdnd. Tdmdn
syksyn praksat ei nyt niin tdhdellisiltd
ole vaikuttaneet.

Viime kesdn tyét:

Harjoittelu Ruotsissa peruuntui har-
millisesti. Téitd oli onneksi paljon, siel-
ld oltiin melkein onnellisia siitd, ettd
harkkasuunnitelmat menivdt multa
ménkddn.

Tydkuviot muuttuivat itselld, reissu-
suunnitelmat vaihtuivat karjanhoito-
hommiin.

Melkein jdin ilman téitd
Hyvin vihdn

Olin siitd suotuisassa asemassa, ettd
korona ldhinnd lisdsi tyémddrad kesd-
tybhoitajana erityisrajoitusten vuoksi,
eli tyostd ei ollut pulaa. Toki alati
muuttuvat kdytdnn6t hiukan kuor-
mittivat arkea, mutta tydyhteisossd
myés salaa nautittiin ilman omistajia
tehtdvistd toimenpiteistd.

Hoitajana olin. Meilld ei esim otettu
asiakkaita sisddn sairaalaan ollenkaan
(vain poikkeustapaukset, eutit). Téissd
oli rennompaa tdstd johtuen.



Ei millddn tavalla.

Navettaharkkaan  ei  vaikuttanut
mitenkddn. Mutta toitd en onnistunut
saamaan.

Harrastukset:

Tallilla kdymiseen tuli kevddlld aika
paljon rajoituksia, mutta koska koulu
oli etdnd, kaikki sujui joustavasti.
Muuten ei ole kauheasti vaikuttanut.

Koirakoulut olivat hetken etdnd

Kevdidlld Tartossa oli koiraurheiluhallit
kiinni ja alkukesdnd Suomessa ei
saanut kokoontua treeneihin.

Hyvin vihdn

Koirandyttelyitd ei juurikaan ole ollut,
joten niiltd osin on ollut taukoa.

Kevdilld koin, ettd mitddn ei voinut
tehdd ja oma tuttu eldmd oli jddssd,
mutta nyt syksylld korona ei juuri
tunnu vaikuttavan endd vapaa-ajan
toimiin kaiken alettua pienimuotoi-
sesti uudelleen ja koulun ollessa pdd-
painossa. Harmittaa tietenkin, ettd

Milla vuosikurssilla olet?

23 responses

monia tapahtumia ja perinteitd tdytyy
edelleen pantata, mutta ehkd on myds
ihan hyvd, ettei tule notkuttua
klubeilla...

Vidhentdnyt niitd: tapahtumia on pe-
ruttu, kukaan ei jdrjestd mitddn juttuja
kun tilanne on niin epdvarma.

Vidhemmdn kdyn salilla ja jumpissa, yri-
tdn vdlttdd ruuhkia. Muuten ei millddn
tavalla.

Ryhmidliikuntatunneille entistd pie-
nemmdt maksimi osallistujamddriit,
tdytyy varata ajoissa.

Salilla kdynti jdi kokonaan kotonan
takia pois ja samoin tanssi. Eli vdhdn
yrittdd itse myds minimoida kontak-
teja. Ratsastusta jatkettiin Tartossa
syksylld normaalisti.

Kaikki on kielletty, peruttu ja kiinni.
My6s hyvdd on poikinut, enemmdn
aikaa luonnossa kulkien.

Lisdnnyt liikuntaa. Kun on ollut niin
paljon kotona, on tullut lenkkeiltyd
paljon enemmdn, kuin jos olisi ollut
pdivdt koulussa.

@1
[ ]
@3
®4
®5
@5
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Uutisia syyskokouksesta!

Uusi hallitus
Puheenjohtaja: Salli Jortikka
Hallituksen Jasenet:

Nora Plym Wilma Vuontela
Olga Tammiruusu Julia Kinnunen
Essi Oljymaki Hanna Takkinen
Toimikuntavastaavat

Koiratoimikunnan vastaava: Outi Pyhala
Juhlatoimikunnan vastaava: Olga Tammiruusu
Lehtitoimikunnan vastaava: Nea Neva
Mediatoimikunnan vastaava: Mona Toikka
Huonetoimikunnan vastaava: Hanna Takkinen
Vaatetoimikunnan vastaava: Essi Oljymaki
Vapaa-ajan toimikunnan vastaava: Wilma Vuontela
Tutortoimikunnan vastaava: Maisa Heikkinen

Kunniamerkit
Hopeisen ansiomerkin saaneet:

Evie Rekola - Vienyt Koiratoimikunnan aivan uudelle tasolle ollessaan sen
vastaava, ja toivottanut avoimin mielin kaikki mukaan harrastamaan, fuksit
jopa ennen koulun alkua. Kayttdnyt omaa vapaa-aikaansa runsaasti
toiminnan edistdmiseen. Lisaksi aina ystdvallinen kaikille.

Elma Reinikka - kaksi vuotta hallituksen pj:nd, toiminut myds tutorina ja oli
juhlatoimikunnan vastaava vield tandkin vuonna. Toiminut koko tartossa
olonsa ajan suolten etua ajaen seka aina kaikille ystavallinen ja reilu.

Kaisa Savolainen - Toiminut fuksivuodesta asti Suolten lehden paatoimit-
tajana ja tehnyt lehden eteen hurjasti ty6ta vapaa-ajallaan, mikd on tuonut
lehden télle vuosisadalle. Tarjoaa apuaan muille Suolinkaisille ja on ollut
aktiivisena mukana Suolten toiminnassa koko Tartossa olonsa ajan.

Kultaisen ansiomerkin saaneet:

Patrik Andersin - ollut erittdin suureksi avuksi hallituksille jo monen vuoden
ajan. Kayttaa vapaa-aikaansa Suolinkaisten etujen ajamiseen, toiminut
toiminnantarkastajana jo useita kertoja. Haneltd saa apua aina yhdistyslain
kierouksiin ja tarvittaessa han lahtee ajamaan vaikka lakiesityksia.

Heidi Granholm - Edustaa Suolia liiton valtuuskunnassa. On aina ystavallinen
ja edistda kollegiaalisuutta aktiivisesti. Toiminut myds hallituksessa ja
toimikunnissa, ja ollut aktiivinen Suolinkainen koko Tartossa olonsa ajan
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Tulevaisuuden tekija

— ota paikkasi ammattikunnan ytimessal!

Elainlaakariliitto edustaa
ammattikuntaa, valvoo
sen etuja ja tarjoaa
henkilokohtaisia ?
jasenetuja kaikille \
jésenilleen. Opiskelijana
edustat ammatin
tulevaisuutta — ole
kollegiaalinen ja liity osaksi
alan ainoaa ammattiliittoa.

\

Jasen, 27 vuotta

AMMATTIASIAA: Suomen Elzinlaakarilehti kahdeksan NEUVONTAA: Liiton asiamiehet neuvovat tyssuhde-

kertaa & sahkoinen jasenkirje kuudesti vuodessa. asioissa myos opiskeluaikana ja muissa ammatin
juridisissa kysymyksissa. Opiskelija tydelamassa ja

KOULUTUSTA: Opiskelija maksutta Elainlazkaripsivien Tycelaman lakip aketti verkkosivuilla. Jasenosion

nayttelyyn ja jasenhinnalla luennoille. Opiskelija Opiskelemassa-sivu
paiville palkatuksi toimitsijaksi. Maksutta mukaan
elainlaakarien keskustelutilaisuuteen (ilmoittautumi- VAKUUTUKSET: Liitto maksaa luottamustoimisen jase-
nen ennakkoon verkossa) ja jasenet maksutta nen jarjestovakuutuksen ja mychemmin elainlaakarin
avajaisiin (ilmoittautuminen ennakkoon verkossa) vastuu- ja oikeusturvavakuutuksen.
www.elainlaakaripaivat fi.

OPISKELIJOIDEN MATKA-APURAHAT opiskelijoille haetta-
TAPAHTUMAT: Ensimmaisen kurssin tutustuminen liit- vina kahdesti vuodessa

toon, Opiskelijavaliokunnan illat, Kandi-ilta ja 5. kurs-
sin opiskelijoille maksuttomat elainlazkarin verotus- ja ~ MEMBER+ EDUT palvelevat kaikkia akavalaisten liitto-
kirjanpitokurssit. Muut mahdolliset jasentapahtumat jen jasenia lomalla ja arjessa vaihtuen kausittain

KIRJAKAUPPA: liton omistaman Fennovet Oy:n verk- DANSKE BANKIN EDUT: pankkiedut kahden vuoden
kokauppa. Pyyda kurssillesi tarjous oppikirjoista! sisalla valmistuneelle: ELK, ELL ja ELT ja erikoiselain-
laakari (jopa 700 e vuodessa).

Asuntolainaetu. Sijoittamiseen liittyvat edut, vaikka
olisit toisen pankin asiakas.

TYOTTOMYYSKASSAAN ON LIITYTTAVA SUORAAN: palkansaajan

Laakarien tyottomyyskassa on edullinen (21 euroa vuonna 2020) ja
yrittaja voi liittya SYT-kassaan. Tyottomyyskassaan voi liittya heti,
kun tekee elainlaakarin toita

Liittoon hyvéksytdan jaseneksi eldinldketiedettd Suomessa tai ulkomailla
opiskeleva seka Suomessa laillistettu eldinldékarit. Opiskelijajasenyys ei-
praktiikkaoikeudet omaavalle maksaa vuodessa 40 euroa ja praktiikkaoikeudet
omaavan jasenmaksu on 135 euroa. Laillistettujen eldinldékarien jasenmaksu on
korkeampi ja jasenetulista pidempi. Liity joukkoon!

Terwe ja hyuinvai liinléidkani ; o l 1892

www.sell.fi



