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Puheenjohtajalta

"Jotkut oppivat lukemalla,
toiset oppivat muiden virheista,
mutta muutamien taytyy itse paasta
pissamaan sahkdpaimenen lankaan.”
Tom Lundberg

Niin sitd alkaa taas lukuvuosi Iahestya loppuaan ja me Suolinkaiset
paasemme sitd mukaa kirmailemaan kesalaitumille kun tentit on
saatu raapusteltua kasaan. Itselle tdma toinen opiskeluvuosi on
tuonut pikkasen haasteita tehokkaiden opiskelumenetelmien
I6ytamisessa joidenkin kurssien kohdalla, mutta 1api on kuitenkin
paasty joko kurssikaverien ja pitkien iltojen avulla tai mita
eriskummallisimmilla muistisdannailla.

Hallituskaudellakin on sattunut jos jonkinmoisia kommelluksia, mm.
rikkoutunut Suolten huoneen oven lukko, koko huoneen muutto,
aikatauluista venyneet vaatetilaukset, mutta oppia ika kaikki, valilla
sitd sahkdpaimentakin taytyy kokeilla ja aina kaikki ei ole edes
meista kiinni. Paasaantdisesti kausi on tdhan asti mielestani
kuitenkin sujunut hyvin. Tapahtumia on piisannut, niistd mahtavat
vuosijuhlat ehka paallimmaisena mielessa. Palautetta otamme
edelleen mielellamme vastaan, jotta toimintaamme voidaan kehittaa.

Tama ensimmainen hallituskauteni on ollut antoisa. Toisaalta se on
my0os nayttanyt minulle, kuinka paljon jasenille nakymatonta tyota
hallitustydssa onkaan. Valilla olen saanut kaiken muun lisaksi toimia
my0s valien selvittelijana, tai pelkkana kuuntelevana korvana
henkilokohtaisten murheiden kanssa, kun ei ole ollut muita kenen
puoleen kaantya. Myos mina olen saanut tukea niin hallitusasioissa
kuin opintojenkin puolella. Sanoisinkin, ettéd Suolet ry on ainejarjeston
lisdksi myos yhteiso ja tukiverkosto taalla vieraassa maassa. Ja se



jos joku on huikeaa.

Syksylla tavataankin sitten taysin uudessa huoneessa, sita
odotellen! Loppurutistusta kohti paimenlangat silmissa haamottaen,
aurinkoista ja rentouttavaa kesaa toivoen,

Puhis




Paatoimittajalta
Luopumistuskaa ja kasvukipuja

Havahduin jossain vaiheessa maaliskuussa siihen, etta tama kevat
on Tarton historiani neljas. Neljannet vuosijuhlat, neljas vappu ja
neljannet kevatpanikoinnit viimeisten tenttien myo6ta. Neljas helpotus,
kun kaikki on tehty ja viimeinen koulupaiva selan takana. Viela
kovempaa kuitenkin iski tiedostaminen, ettd tdma on viimeinen kevat,
joka menee samoissa, turvallisen rutiininomaisissa merkeissa tehden
tuttuja ja turvallisia asioita. Ensi kevaana rutiinit rikkoutuvat, enka
todennakaisesti ole taalla, vaan suoritan yliopistollista harjoittelua
toivottavasti jossain pain Eurooppaa. Sitten onkin jo edessa kuudes
ja viimeinen vuosi, jonka tapahtumat ovat viela toistaiseksi taysin
hamaran peitossa.

Suoraan sanottuna nadiden ajatusten myo6ta kylmaava paniikki iski
kuin paalle jyrannyt lehma navetassa. Mihin se aika on mennyt?
Olenko oppinut yhtadan mitdan? Onko Tartosta pakko alkaa luopua,
jos ajatuskin tuntuu sietamattomalta? Tuskailin tatd samaa myds
vuosi sitten. Silloin syyna oli opintojen puolivalin rajapyykki, jonka
ylittdminen aiheutti ahdistusta. Nyt puolivali on mennyt ja opintojeni
loppusuora on alkamassa. Selvittyani ehka tdhan mennessa
vaikeimmasta opiskeluvuodesta, olen suorittanut hyvaksytysti
kliiniset aineet ja minun pitaisi teoriassa olla valmis tekemaan toita
elaintenhoitajana. Tydvalmius, tai enemmankin sen puute, nahdaan
sitten kesalla, kun suuntaan Kouvolaan Univetin Elainsairaalaan
toihin elaintenhoitajaksi. On siis kai ihan oikein tuntea samaan aikaan
riemua, innostusta ja jaatavaa paniikkia tulevan kesan
suunnitelmista. Vuoden paasta tahan aikaan, jos kaikki menee
oikein, olen saanut oman elainladkarinumeroni ja valiaikaiset
oikeudet harjoittaa ammattia.

Vuoden. Apua.
Toérmasin jokin aika sitten Helsingin sanomien kirjoitukseen siita,



miten opiskelijat eri aloilla kokevat entista enemman ahdistusta ja
kuinka heista tuntuu, ettd epavarmuudesta ja virheiden tekemisesta
ei saa puhua. Kaikki on osattava, tiedettava ja kestettava itse. Kun
viskataan tydelamaan turvallisista opiskeluympyroista, jatkuva
taydellisyyden tavoittelu tuo suorastaan kohtuuttomat paineet, jotka
puolestaan syovat keta vain ja lisdavat tydbuupumusta. Ajatus kylmasi,
silla mielikuva virheettdmyydesta on alyton ja samaan aikaan hirvean
raaka. Meidan tyossamme paalle lisatédan viela jatkuvasti
haastavammaksi kayva asiakaspalvelu seka omistajien vahvat
tunnesiteet lemmikkeihinsa. On melkein taattua, etta virheita
tapahtuu ja epavarmuutta on opittava kestamaan. Myos omat virheet
on osattava myo6ntaa ja apua pyytaa vaikka sitten puhelimitse
keskella yota, kun paivystyksessa mikaan ei suju ja kaikki kaatuu
paalle.

Tama kaikki on kuitenkin taysin hyvaksyttavaa. Muutosten edessa
saa tuntea olonsa turvattomaksi ja pelata. Eri asia on, antaako naille
tunteille valtaa, vai nostaako paansa ja kohtaa pystypain haastavan
asiakkaan, vaikeasti hoidettavan potilastapauksen, tai lakipykalien
viidakon. Se, ettd me opimme koko ikAmme, emmeka ole ikina
valmiita, on meidan ammattimme suola. Se on myds yksi syy, miksi
mina olen unelmoinut tastd ammatista jo kaksikymmenta vuotta
sitten. Joten vaikka tuleva kesa ahdistaa ja
olen varmasti hukassa, ei minua lopulta
pelota, vaan haasteet kohdataan
suomalaisella sisulla ja paattavaisyydella.
Me olemme kaikki varmasti hyvia
elainlaakareita tulevaisuudessa omalla
erikoisalallamme ja meilla on oppimiselle
aikaa koko elama. Joten katse yl6s, askel
eteenpain ja hymy huulille.

lhanaa kesaa kaikille!
Roosa, paatoimittaja
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Purenatural!
- nyt myos wlmtgmana‘

- -

Koirien suosittelema Purenatural -taysravintosarja
on taydentynyt viljattomilla uutuustuotteilla. Maku-
vaihtoehtoina Grain Free -sarjasta I6ytyvat lammas,
kalkkuna ja lohi & taimen. Hiilihydraattildhteeksi on
valikoitu hyvin siedetty bataatti. Ravintorikas, te-
hokkaasti imeytyva koostumus hellii lemmikkisi vat-
saa ja pitaa turkin kiiltavana.

Purenatural Graln Free -taysravmtoa
testanneid ke teja

“Olen ollut todella iloinen ja positiivisesti
yll&ttynyt tasts ruoasta ja sen tuomista
hyvisté puolistal”

“Liitkumme paljon ja siksi ruoan hyvé sisalté
on todella tdrked. Ruoka ndyttdd maittavan,
Ja koira voi todella hyvin.”

“Erittdin laadukkaan tuntuinen, hyvéntuoksuinen,
sopivan rasvainen ja tuoreen oloinen kuivamuona.
Maistui koiralle erinomaisesti.”

Pur Grain Free -tdy

on kaytetty vain yhta puhdasta lihaproteiinin 1dh-
dettd, jotta my6s yliherkkyyksista karsivat koirat
voisivat nauttia makueldmyksesta hyvilla mielin.

Pure’
natural

Let your dog follow his instincts

2kg 19,90 €

(9,95 €/kg)
12 kg 74,@0 €
Grain Free Lamb Grain Free Grain Free Turkey (6,24 €/kg)
Salmon & Trout
N _‘-
R 3

MUStijaMiffi Jalleenmyyja: Musti



Tooga-sitsit

Toogasitseja juhlittiin perjantaina 17.4. Kirjanike majalla. Sitsit
jarjestettiin yhteistydssa TaSLOnN kanssa, ja vastuualueet jaettiin
puoliksi. Myds juhlijat edustivat puoliksi Suolia ja puoliksi TaSLOa.
Tunnelma oli alusta alkaen katossa! Saimme lainaksi TaSLOn
laulukirjoja, joista sitsilauluja enimmakseen laulettiin. Mukana oli
myds pari itse keksimaamme, elainlaakiselamaan viittaavaa laulua,
jotka saivat kannustavan vastaanoton. Rangaistuksia jaettiin talla
kertaa poikkeuksellisen vahan, mutta taslolaiset olivat panostaneet
niiden viihdyttavyyteen.

Teemana oli vimevuotiseen tapaan toogat. Toogia oli vasatty tallakin
kertaa mielikuvitusta kayttaen, materiaaleina oli kangasta verhoista
lakanoihin. Myds useat varit olivat edustettuina. Ruokateemana oli
texmex tortilloineen ja tulisine jalkiruokineen. Teema osoittautui
mukavaksi kontrastiksi seesteisille asuille. Viralliset jatkot olivat
Shootersissa, mutta usealle se oli vasta jatkojenjatkopaikka. Valissa
saatoimme kayda laulamassa Singstaria joidenkin toisen
vuosikurssin opiskelijoiden kdmpassa.

Useasta suunnasta tuli palautetta, ettd ndma olivat parhaat sitsit
pitkdan aikaan. Allekirjoittanutta jannitti etukateen aika lailla, silla
nama olivat ensimmaiset sitsit, :
joita olin mukana jarjestamassa.
Kokemus oli kuitenkin positiivinen
(viime hetken paniikista
huolimatta), silla porukalla saatiin
kaikki onnistumaan. Kiitos kaikille,
jotka avustitte jarjestelyissal

Maija Vesterinen
Tapahtumavastaava




Vaihdossa hevosklinikalla Belgiassa

B A,

Eldinladketieteen kampus Merelbekessa, noin 10km Gentista. (www.ugent.be)

Kuudennen opiskeluvuoden syksylla 1ahdin Tartosta kolmen
kuukauden klinikkavaihtoon Belgiaan, Gentin yliopistoon.
Harjoittelujaksoni tein hevosklinikalla, eri osastoilla vaihto-
opiskelijoille suunnitellun klinikkakierron mukaisesti.

Vuosittain elainlainlaaketieteen opinnot Gentin yliopistossa aloittaa n.
400 opiskelijaa. Lisaksi elainladketiedetta voi opiskella kolme
ensimmaista vuotta (bakalaureus) Antwerpenin yliopistossa, jonka
jalkeen opiskelijat siirtyvat Gentin yliopistoon kolmeksi viimeiseksi
vuodeksi (master). Vuosittain Belgiassa valmistuu noin 200
elainlaakaria, joten iso osa opinnot aloittavista putoaa kesken
opintojen, suurin osa heti ensimmaisena vuotena.

Opiskelijat valitsevat viimeiseksi vuodeksi suuntautumisen,
vaihtoehtoina ovat lemmikkieldaimet, hevoset, marehtijat, siat (seka
siipikarja ja kanit) seka tutkimus ja teollisuus (research and industry).
Lopputentti on moodulikohtainen, minka lisaksi kaikki tekevat
lopputydn, tutkimuksen tai kirjallisuuskatsauksen. Suuren
elainlagkarimaaran vuoksi tyollistyminen valmistumisen jalkeen on
haastavaa. Belgialaisten lisdksi Genttiin tulee paljon opiskelijoita
myo6s Hollannista (30-40%). Toisin kuin Belgiassa, on Hollannissa
(Utrechtin yliopisto) elainlaaketieteellisen aloituspaikkoja rajattu.



Klinikalla olin pdaasiassa viimeisen
vuoden hevosmoodulin klinikkavuotta
suorittavien opiskelijoiden kanssa.
Aamuisin myos neljannen ja viidennen
vuoden opiskelijat paasivat mukaan
klinikalle.

Aloitin harjoitteluni kuukauden
mittaisella jaksolla sisataudeilla, kaksi
viikkoa paivavuoroa ja kaksi viikkoa
paivystystd. Aamut alkoivat tunnin
mittaisilla antoisilla klinikkakierroilla,
jossa kavimme lapi sisalla olevia
potilaita. Paivan mittaan meidan
tehtdvanamme oli anamneesien
otto, kliininen tutkimus,
jatkotutkimuksien seuraaminen,
seka niissa avustaminen. Sisalla
olevat potilaat 1a4kittiin ja hoidettiin
internin opastuksella.

Samassa rakennuksessa hoidetaan
niin suur- kuin pieneldimet.
Suurelaimille on pitkan kaytavan
varrella 12 tallia ja klinikka jakautuu
kirurgian, sisatautien ja lisaantymisen
osastoihin

Suurin osa sisatautiosaston potilaista oli ahkyja, tutuksi tuli myés
taalla paljon syksyisin esiintyva atyyppinen myopatia. Usein
iltapaivisin tehtiin muutama orien elainlaakarintarkastus
kantakirjausta varten. Oritarkastus koostuu kliinisesta tutkimuksesta,
kurkunpaan tahystyksesta, seka veri- ja jouhinaytteiden ottamisesta
DNA testeja varten. Kirurgian osastolla tarkastus jatkuu liikkeiden
arvioinnilla seka rontgenkuvauksilla. Sydanpotilaita oli sisataudeilla
paivittain, yliopiston sydanlaakarille tulee potilaita ympari Eurooppaa.
Muutaman kerran paasin myos seuraamaan sydamen tahdistamista
atrium fibrillaatio- hevosilla. Kerran viikossa kavimme |api
tapauskertomuksia, joita tehtiin vuorotellen ryhmatoina.

Sisatautien paivystykset olivat vilkkaita. Potilaita tuli useampi illan tai



yon aikana ja ahkyleikkauksiakin on useita viikossa. Paivystysaikaan
myos sisatautiosaston opiskelijoilla oli mahdollisuus paasta
seuraamaan leikkauksia.

Atyyppisen myopatian aiheuttaja on hypoglicin A, jota on esimerkiksi
tammenterhoissa. Potilaat oireilevat usein kuten &hkyissa ja liséksi esiintyy

hemoglobinuria (vai hematuria?). Vain noin 80% potilaista selviytyy.

Klinikkakiertoni seuraava kohde oli viikon jakso patologiaa. Kaikki
klinikalla kuolleet tai lopetetut hevoset tulivat patologialle, joten niita
oli avattavana useampi paivassa. Avaamisen suorittivat viimeisien
vuosien opiskelijat elainladkareiden ohjeistamana. Patologian
jaksolla sai hieman kosketusta myos muihin eldinlajeihin, joista kaikki
mielenkiintoisimmat tapaukset kaytiin yhdessa Iapl Jakso ol
mielenkiintoinen ja opetus oli }
hyvaa.

Lisdantymisen jakso yllatti
positiivisesti. Osastolla on
kymmenisen koulun hevosta, joilta
kerattiin tutkimuskayttoon alkioita.
Taten syksysta huolimatta
osastolla oli toimintaa ja
paasimme paivittain
rektalisoimaan ja ultraaman o ]
tammoja. Liséksi paivittin oli noin "S<ean varin vuoksi

Kllnlkalla kelsarlnlelkattu Belgian

sininen- vasikka, jota ihasteltiin erikoisen



tunnin mittainen teoriaosuus. Belgian sinisia lehmia klinikalla oli
useita odottamassa poikimista ja kun poikiminen on alkamassa ne
keisarinleikattiin. Osastolta tehdaan tarvittaessa my0s tallikdynteja.

Kirurgian osasto oli jaettu diagnostiseen kuvantamiseen,
poliklinikkaan (hospitalization), ontumatapauksiin seka leikkauksiin.
Vietin viikon tai kaksi jokaisella niista. Diagnostisessa
kuvantamisessa avustettiin rontgenkuvien ottamisessa seka olimme
mukana kuvien diagnosoinnissa ja ultraaanitutkimuksissa. Kerran
viikossa katsoimme kuvia yhdessa erikoistuvan 1aakarin kanssa.
Opiskelijat saivat tapauksia, joista piti osata kertoa melko kattavasti.
Vaatimustaso oli mielestani melko korkea.

Kirurgian poliklinikalla oli niin leikkauksista toipuvia potilaita kuin
myds esimerkiksi haavoja, laminiitteja sekd hammaspotilaita.
Sairaalapotilaista huolehdittiin internien seka ladkareiden
opastuksella. Toimenpiteet olivat suurimmaksi osaksi ladkitsemista
seka siteiden vaihtoa ja haavojen puhdistusta. Polilla oli myds muita
elaimia, paaasiassa lehmia.

Ontumatutkimuksissa suurin osa potilaista tuli jatkotutkimuksiin
kotona hoitaneen |adkarin lahetteella. Opiskelijat seurasivat
tutkimuksia, mutta taivuttamiset ja piikittamiset hoiti paaasiassa
intern tai 1aakari.

Leikkaussalissa oli mielenkiintoista
ja valilld melko hektista.
Suunnitellut leikkaukset tehtiin
aamupaivalla, samanaikaisesti
kahdessa salissa. Anestesiologi oli
mukana kaikissa leikkauksissa ja
yksi opiskelija oli hanen apunaan.
Steriiliksi avustajaksi paasi aina
yksi opiskelija vuorollaan ja kaksi

32- vuotias shetlanninponi toipumassa
ahkyleikkauksesta.



muuta saivat katsella ja avustaa muuten. Leikkauksia tehtiin laidasta
laitaan: ruunauksia, ahkyja, irtopalan poistoja, sinusiitteja,
laparaskopiaa..

Kirurgian paivystyksessa oli minun jaksoni aikaan melko rauhallista.
Opiskelijat huolehtivat sisallaolevista potilaista ja tallikierrot tehtiin
kahden tunnin valein. Avustimme myds akuuttien potilaiden kanssa
ja olimme mukana leikkauksissa. Paivystyksessa oli jonkin verran
myos lehmia seka jokunen minisika.

Muutaman kerran kuukaudessa pidettiin kdytannon harjoituksia,
joiden aiheina oli mm. rektalisointi, jalkojen puudutukset, suolen
resektio, endoskopia jne. Osa harjoituksista tehtiin koulun hevosilla
ja osa irtojaloilla, suolilla tms. Muut opiskelijat kavivat lisaksi
luennoilla, mutta ne pidettiin hollanniksi, joten itse en osallistunut
niille.

Viihdyin hyvin klinikalla, ihmiset olivat mukavia ja auttavaisia. Kaikki
osasivat hyvin englantia, mutta toki hollannin kielen taidosta olisi
ollut hyétya. Yhdella osastolla oli kerrallaan vain muutama viimeisen
vuoden opiskelija ja tehtavat oli jaettu selvasti vuosikursseittain.
Hoitajia ei klinikalla ollut kovin montaa, vaan ty6t hoituivat
opiskelijoiden toimesta. Monet toimenpiteet suoritti intern ja valilla
tulikin tunne, etta haluaisi myds itse osallistua enemman
toimenpiteisiin. Koulun omilla opiskelijoilla tuntui olevan vahva
teoriaosaaminen ja hevosiin suuntautuvat opiskelijat saavatkin olla
hevosklinikalla koko viimeisen vuoden, seka osittain kahtena
edellisena vuotena. Kaiken kaikkiaan klinikkavaihto oli erittain
antoisa ja opettavainen.

Anni Koskinen, VM6



Pienelainklinikka

TAHAT)ALKA

Toihin Tuhatjalkaan?

24H
240 T

24H T
24H T T

Ll L

Tuhatjalka-pieneldinkiinikat ovat moderneja, tilavia ja hyvin
varustettuja. Kaikilla kiinikoilla on digitaalinen rintgenlaitteisto,
monipuoliset laboratoriovilineet ja hyvin varustetut leikkaussalit.

Huolehdimme henkildstdmme osaamisesta jatkuvalla koulutuksella.

Ota yhteytia rekry@tuhatjalka.fi, kerromme mielellimme lis3a.
www.tuhatjalka.fi/toihin-tuhatjalkaan.




Teini-ikdisyyden kynnyksella: E
Suolet ry:n 13-vuotisjuhlat

Suomalaiset elinlaaketieteen wo
opiskelijat Tartossa ry:n P
vuosijuhlia juhlittiin tana -
kevaana 11.4. Suolet taytti jo «
huikeat 13 vuotta, saavuttaen K \(/
nain virallisesti teini-idn. Tl A
Juhlapaikkana toimi tdna vuonna upea korp! Rotalian konventti-
rakennus. Kuin tilauksesta oli myos juhlapaikan kattoon viritetty upeat
koristukset, jotka tdsmasivat taydellisesti juhlamme sini-hopean
teeman kanssa. Koko kevaan jatkunut sadekin taukosi
juhlapaivamme kunniaksi kuin tilauksesta ja juhlakansa sai nauttia
yhdesta kevaan siihen asti lampimimmista paivista.

Juhla alkoi cocktail-tilaisuudella. Yhdessa vuosijuhlaisanta Tomin ja
puheenjohtaja Johannan kanssa toivotimme kauniiksi ja komeiksi
laittautuneet vieraat tervetulleiksi. Tassa kohtaa viela hieman jannitti;
olihan juhlien eteen tehty paljon t6ita, ja kaiken haluttiin sujuvan
suunnitelmien mukaan.

Kaikki kuitenkin lahti
etenemaan mallikkaasti.
Suolet sai tervehdyksia
Suomen
elainlaakariliitolta,
TaSLOlta, Fraternitas
Fennicalta, Suomi-
instituutilta (emannan
kissat kiittavat lahjasta!), sekd Suomen kunnanelainlaakariliitolta
kukkalahetyksen muodossa.

Varsinainen tilaisuus polkaistiin kayntiin hyvilld mielin ja aikataulussa.



Ruoka poikkesi parin
edellisvuoden
perunakakku-pihvi-

b8 yhdistelmasta, mutta oli
B yhta kaikki maittavaa ja
etenkin jalkiruoaksi
tarjoiltu herkullinen
suklaavaahto oli vieda
kielen mennessaan.
limeisesti kuitenkaan
tarjoiluvaki ei hennonut hairita riemukkaasti laulavaa juhlakansaa,
joten ruoat tulivat poytiin hieman aikataulusta jaljessa. Tasta seurasi
hieman soveltamista, mutta sehan meiltd onnistui! Alun jannitys ol
unohtunut ja juhlan vetajilla oli aivan yhta hauskaa kuin muillakin
juhlijoilla ja pienet sanasekoilut juontojen yhteydessa sen kuin
lisdsivat rentoa tunnelmaa.

lllan aikana kuultiin toinen
toistaan hienompia puheita.
Tana vuonna perinteisten
puheenjohtajan puheen, seka
juhlapuhuja Pikka Jokelaisen
puheen lisaksi saatiin kuulla
myds puhe naisille seka puhe
miehille edellisvuosien
laulujen sijaan. Omiin
kokemuksiin pohjautuvat puheet saivat juhlijoiden tdyden huomion ja
antoivat varmasti jokaiselle miettimisen aiheita. Tiiviiseen
aikatauluun mahtuivat myds suosikkiopettajien ja aktiivisten jasenten
palkitseminen, seka juhlapaivaa edeltavana paivana viimeisen
koulupaivansa istuneiden kutosten ohjelma.

Puheiden ja ohjelmanumeroiden seka monien laulujen saestamana
illallisosuus tuntui olevan ohi ennen kuin se alkoikaan. Onneksi tama



ei kuitenkaan
tarkoittanut juhlinnan
loppua, vaan oli aika
siirtya ravintola Vildeen
jatkoille! Jatkojen dj
tanssitti juhlakansaa ja
viimeistaan tassa
vaiheessa jarjestelytiimi
uskalsi huokaista
helpotuksesta. Kaikki
oli sujunut mallikkaasti eikd enda voinut muuta kuin juhlia!

Jatkojen ja jatkojenjatkojen jalkeen saimme vield nauttia fuksien
jarjestamasta silliksesta, jonne rankimmin juhlineet saapuivat viela
eiliset juhlamekot yllaan. Tarjolla oli herkkuja pizzasta vohveleihin ja
enemman tai vhemman nuutunut juhlakansa sai syétavaa
kyllikseen.

Kokonaisuudessaan vuosijuhlia voi
kuvata vain onnistuneiksi. Omasta
puolestani haluan kiittaa kaikkia
jarjetelyihin osallistuneita. Olipa
tehtava pieni tai suuri, kaikkien
panos teki naista juhlista juuri niin
hienot kuin mita ne olivatkin!

Anniina Paavilainen
Vuosijuhlaemanta
















Kuvat (c) Janne Odpik



Suolinkainen tietaa:
Hevosen kengitys ja varsan jalka-asentovirheet

Kevaan korvalla Suolten jasenille tarjoutui mahdollisuus oppia
hieman jotain uutta kengityksen ja varsojen jalka-asentovirheiden
saralla, kun jo perinteeksi muodostunut Suolinkainen tietaa-
kengitysluento jarjestettiin toista kertaa. Paikalle oli tallakin kertaa
ilmaantunut koko joukko innokkaita kuulijoita, joille oli ilo esitelmoida.

Ensin kasiteltiin yleisesti kengittdmisen teoriaa ja kengityksen
merkitystad nykypaivan urheiluhevosen kannalta, jonka jalkeen
siirryttiin kasittelemaan varsoilla esiintyvia jalkojen virheasentoja ja
niiden korjaamista. Varsoille tyypillisista jalkojen virheasennosta
kaytiin 1api varus- ja valgusasennot seka erityyppisia kehityshairioita.
Samalla kasiteltiin virheasentojen korjaustapoja niin kengityssepan
kuin eldinlaakarin tekemana. Tanakin vuonna aihe kirvoitti kuulijat
esittamaan kysymyksia aiheen tiimoilta ja ennen kuin huomasikaan
oli kaksi tuntia kulunut.

Ensi vuonna voisi aiheena kengityksen yleisen osion lisaksi olla
vaikka urheiluhevosten kengityksen erityispiirteet ja erityisesti
ratsuhevosten kengitykselliset haasteet ja niiden ratkaisumallit. Vai
onko lukijoilla toiveita? Lisaksi on suunniteltu pienemmissa ryhmissa
kengitysdemonstraatiota, jossa kengityksen kaikki tydvaiheet



naytetdan luonnossa, mutta nahtavaksi jaa saadaanko sita
toteutettua.

Tuomas Hayrynen, VM2




Suolinkainen tietda-paiva 2015

Perinteinen Suolten hoitajainfo jarjestettiin kolmatta kertaa ja oli
avoin tana vuonna kaikkien vuosikurssien opiskelijoille. Koulun
tiloissa pidetty puolen paivan mittainen tapahtuma kerasi reippaita
osallistujia kolmisenkymmenta.

Viime vuodesta muutoksena paiva alkoi tiivistetyilla aihekatsauksilla.
Sini, Meri, Anna-Reeta, Paivi ja Sanna kertoivat jokainen omasta
tyopisteestaan osallistujien nauttiessa aamukahvia.

Taman jalkeen alkoivat tyopisteet. Osallistujat jaettiin pienryhmiin,
kuhunkin ryhmaan tuli opiskelijoita eri vuosikursseilta.

Aamun briiffit

Sinin rastilla opeteltiin elainten kasittelya.

Haasteellisten eldinten kasittelyyn ei viime vuonna paasty
rauhallisten koekaniinien vuoksi. Tana vuonna yli-ystavallinen,
liiankin innokas Ruusa-labradorinnoutaja antoi haastetta yllin kyllin
osallistujille. Ruusan kanssa harjoiteltiin oikeaa otetta verinaytetta
otettaessa ja kuinka koira saadaan turvallisesti kaadettua
kylkiasentoon. Alma-kissan kanssa harjoiteltiin kiinnipitoa ja kaytiin
Iapi, mista ja miten verindytteet kissalta yleensa otetaan. Tilanne oli
lahestulkoon koominen Alman kehratessa ja ollessa todella



rauhallinen. Ei siis ihan mikaan tyypillinen tilanne kissan kanssa
klinikalla. Kumpikaan koe-elaimista ei kuonokoppaa, valjaita tai
maskia tarvinnut, mutta niiden kayttd kaytiin 1api.

Anna-Reeta kertoi luento-osuudellaan tydsta hevosklinikalla.
Paapaino oli omassa ja potilaan turvallisuudessa, seka yleisimmissa
toimenpiteissa, missa keltanokka paasee avustamaan. Osallistujat
saivat itse kokeilla, kuinka sidos tehdaan "hevosen” jalkaan, esim.
nivelpiikitysten jalkeen. Piikityspaikan ja kanyylipaikan huolellinen
pesu ja putsaus kaytiin 1api. Jokainen sai myos pintaraapaisun
verindyteputkista ja muista naytteenottovalineista.
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Hertta ei jaksa tehda muistiinpanoja

Sanna ja Roosa hoitivat instrumenttipistetta. Tygit, peangit, atulat,
kirurgiset, anatomiset... siina esimakua instrumenttimaailman
sanastosta. Leikkausinstrumenttien kayttétarkoitus ja eroavaisuudet
tulivat selviksi huolellisessa opastuksessa. Kaikki paasivat
kokeilemaan, miten valineet toimivat ja miten valinehuollossa
pakataan instrumentit steriileihin klaavauspusseihin.

Merin alueeseen kuului leikkaussali valmistelut. Meri kertoi ja naytti,
miten peset leikkausalueen oikein ja kokoat letkutetun infuusion,
kuinka laajalta ajat karvat leikkaukseen, ja kun eldin on saatu



leikkauspdydalle, miten suoritat
omien kasien pesun ja steriileiden
vaatteiden pukemisen. Kanylointi
kaytiin 1api ja halukkaat saivat
kokeilla kanyylin laittamista
tekotassuun. Efi-koira toimi
reippaasti mallina.

Paivin pisteessa kaytiin Hertta-
koiran avustuksella lapi yleisimpia
réntgenasentoja. Kuvien
tulkinnassa keskityttiin laadun
arviointiin, mutta yksi kuva
saatiin osallistujien toimesta
my0s diagnosoitua: pentuja
I6ytyi! Kuvista mietittiin, mika olisi voitu tehd& paremmin eldimen
asettelussa, kuva-alueen rajaamisessa, kohdentamisessa, seka mita
tapahtuu, kun kuvaaja unohtaa kiireessa nappailla oikeat
kuvausarvot koneeseen. Huomiota kiinnitettiin myos elaimen tilan ja
kuvan informatiivisuuden suhteuttamiseen.

"Hmmm, tuossa on kylla jotain pielessa!"

Tana vuonna saimme osallistujilta positiivista palautetta pizzan

Hertta VD-asennossa



riittdvyydesta (viime vuodesta oppineina, palaute otetaan siis
todesta). Paiva piti sisalldan paljon uutta ja tarkeaa tietoa, sekd antoi
mahdollisuuden kokeilla myos kaytannon puolta.

Moni tdna kesana klinikalle tdihin meneva sai varmasti paljon
hyodyllista tietoa ja taitoa tuleviin tydtehtaviin.

Kiitos osallistujille ja jarjestajille mukavasta paivasta.

TyOpisteista ja luennoista vastasivat Anna-Reetta Aalto, Roosa
Hentunen, Sini Kivipato, Sanna Mannistd, Paivi Puustjarvi seka Meri
Sandell.

Kirjoitus: Paivi Puustjarvi ja Karoliina Rissanen

Kuvat: Karoliina Rissanen



Match Show 9.5.2015

Toukokuun toisena
viikonloppuna Suolet
jarjesti yndessa
koiratoimikunnan kanssa
perinteisen Match Show'n
koulun klinikan viereisella
nurmikentalla. Paiva oli
aurinkoinen, mutta hieman §&
tuulinen ja kerasi paikalle
yhteensa noin 60 niin
suomalaista kuin virolaista koirakkoa. Luokkia olivat perinteisesti isot,
pienet, pennut, veteraanit ja sekarotuiset, joista isojen koirien luokka
kerasi runsaimman osanoton. Erikoisluokkina olivat mies ja koira,
lapsi ja koira, juniorhandler ja parikilpailu.

Tukijoiksi saimme runsain ruoka- ja tavarapalkinnoin tana kevaana
Joseran, Mustin ja Mirrin, Royal Caninin ja FaunaPharman. Joseralta
saimme myo0s edustajat paikan paalle matsariin!

Suolinkaisia oli talkoolaisina mukavasti niin kehasihteereina kuin
tuomareina, ja muutamaa paivaa ennen matsaria kokoonnuttiin
askartelemaan ruusukkeisiin Suolten logoja ja punomaan naruleluja
palkinnoiksi fleece-kankaasta. Tuomareina toimivat koulumme
opettaja Kristi Praakle ja ensimmaisen vuosikurssin opiskelijat Mari
Rimpinen ja Mari Ruuhonen.

Suurkiitos kaikille tukijoille, tuomareille ja talkoolaisille mukavasta
kevaisesta koirapaivasta!l

Silja Vayrynen, koiratoimikunta






Kuvat (c) Sonja Kneckt



Harrastukset tutuiksi:
Pelastuskoiratoimintaa Tartossa.

“Pelastuskoiraksi nimitetdan koiraa, joka on koulutettu siten, etta sita
voidaan kayttaa kadonneiden, eksyneiden tai sortuneisiin
rakennuksiin jaaneiden ihmisten etsinndissa.” Nain Suomen
pelastuskoiraliitto on tiivistanyt pelastuskoiratoiminnan tarkoituksen
yhteen lauseeseen.

Pelastuskoiria koulutetaan myds Tartossa. Suhteellisen pieni mutta
tiivis porukka treenaa saanndllisesti kerran viikossa Tarton Iahistolla
joko metsassa tai joskus myos raunioilla. “Paastetrenniin” ovat
tervetulleita kaiken kokoiset ja rotuiset koirat ohjaajineen.
Pelastuskoiralta kuitenkin edellytetdan avointa, rohkeaa ja
ihmisystavallista luonnetta seka innokkuutta yhteistydhon ihmisen
kanssa. Tarton ryhmassa on niin vasta-alkajia kuin myés muutama
“ammattilainen” pelastuskoira ja niiden valille mahtuu monen tasoisia
koirakoita vaihtelevineen tavoitteineen.

Koiran tottelevaisuuskoulutus on tarkea osa pelastuskoiran
koulutusta. Tama kuitenkin astuu suurempaan rooliin, vasta kun
alkaa tavoitella palvelus- ja pelastuskoirakokeita. Kaikkien
palveluskoirien tulee nimittain suorittaa ennen varsinaisiin kokeisiin
osallistumista kayttaytymis-, eli BH-koe, jonka tarkoituksena on



selvittaa koiran niin sanottu
yhteiskuntakelpoisuus.

Harjoitusten ohjausvastuu on yhdella
ohjaajalla, mutta kaikki kuitenkin
auttaa toisiaan toimimalla
harjoituksissa esimerkiksi
maalimiehena. Tyypilliseen
harjoituskertaan kuuluu 3-4
harjoitusta, joissa jokaisessa
painotetaan eri osa-aluetta, kuten
esimerkiksi ilmaisua.

limaisulla tarkoitetaan tapaa, jolla :
koira ilmoittaa ohjaajalleen I6ydetyn ihmisen. limaisutapoja on
erilaisia, mutta yleisempia ovat haukkuminen tai rullan tuominen.
Haukkuva koira ilmoittaa |10yddsta haukkumalla, jota kestaa niin
kauan, etta ohjaaja ehtii paikalle 16ydetyn luokse.

Rullakoiralla taas roikkuu kaulapannassa rulla, jonka koira ottaa
suuhunsa lIdydettyaan ihmisen. Koira palaa rullaa kantaen ohjaajan
luokse ja koirakko menee koiran johdatuksella |16ydetyn ihmisen
luokse.

Pelastuskoiran koulutuksessa maalimiehella on aarimmaisen tarkea
merkitys. Koiralle pitdd muodostua luja tahto ihmisen I6ytamiseen —
I6ydetyn kanssa pitaa siis aina olla huippu hauskaa. Treeneissa
maalimies onkin aina se, joka palkkaa koiran joko makupaloilla tai
leikilla, tai molemmilla. Sita kautta saadaan vahvistettua koiran halua
etsia vierasta ihmista.

Virossa on pelastuskoirille oma yhdistys, “Eesti paastekoerte thing”,
joka muun muassa jarjestaa aika ajoin koulutuspaivia maan
pelastuskoirille. Viime syksyna jarjestettiin yhteinen koulutuspaiva



Vaike-Maariassa, jossa koirien kanssa tehtiin etsintéja niin pimeissa
rakennuksissa kuin myds suurissa autiotaloissa seka raunioilla.
Koirat “paasivat’” myoés testaamaan, milta tuntuu olla nostettavana
pelastusvaljaissa vaijerin avulla. Meidan Tarton pelastuskoiraporukka
on myos ollut useampaan kertaan tdman vuoden aikana
esittdytymassa koirineen AHHAA—keskuksen ensiaputapahtumissa.

Pelastuskoiratoiminta on monipuolinen harrastus koiran kanssa ja
“valmis” pelastuskoira saattaa olla korvamaton apu ihmiselle
tosipaikan tullen. Treeniaamupaivat ovat myds aina virkistavia
metsan hapekkaassa ilmassa ja mukavassa seurassa ja
ennenkaikkea hauskan harrastuksen parissa! :)

Teksti ja kuvat Aino Lehtinen, VM4



Suolinkainen testaa

Tana kevaana lehdessa aloittaa uusi, kaytannon vinkkeja jakava
juttusarja "Suolinkainen testaa". Onpa kyseessa sitten hieroja,
autokorjaamo, kauneussalonki, tai vaikkapa lankakauppa, jokainen
meista toivoo saavansa mahdollisimman hyvaa palvelua ja rahalleen
vastinetta. Niinpa sain toiveen lukijakunnalta, etta suomalaisten
hyvaksi testaamia palveluita voisi koota yksien kansien valiin niin,
ettad tarvittaessa tietoa olisi helppoa |0ytaa nopeasti. Sarjan
ensimmainen osa kasittelee monelle opiskelijalle tarkeda hyvinvointia
edistavaa alaa, hierontapalveluita. Mikali sinulla on idea siita, mita
muuta Suolinkaiset voisivat testata, ota rohkeasti yhteytta lehden
toimitukseen osoitteeseen toimitus@suolet.fi

Hierojat, urheiluhierojat ja fysioterapeutit

Taustaa: testaajat ovat kayttaneet
palveluita mm. opiskeluista vasyneen
selan huoltoon, urheiluvammoihin (ranne,
olkapaa, polvi), sdarten juoksukipuihin
(penikkatauti) ja murtuman jalkeiseen
kuntoutukseen.

Testaajat: Martta Vaarala, Hanna
Mannisto, Annina Aula & Maija
Vesterinen, VM3

ABella llusalong

www.abellailusalong.ee

Hinta: Klassikalne Gldmassaaz 60min 25€

+ Suomalaisten keskuudessa suosittu hieroja

+ Tunnin aikana tehokas hieronta koko kropalle paasta varpaisiin,
huolellista tyota

+ Hieronta yleensa paattyy rentouttavaan paahierontaan




- Eri ihmisilla erilaisia kokemuksia hieronnan tehokkuudesta — osa
tuntee jadneensa katujyran alle, kun taas toisten mielesta hieronta
on enemmankin silittelya

- Aikoja saattaa olla vaikea saada, joskus seuraava vapaa aika 16ytyy
vasta viikkojen paasta

- Kommunikointi hierojan ja hierottavan valilla on vahaista, hieroja ei
anna kommentteja esim. lihasten tasapainosta tai jumitasosta

Dorpat Spa
www.dorpatspa.ee

Hinta: Spordimassaaz 60min 30€

+ Ajan sai nopeasti

+ Rentouttava

- Hieronta ei ollut spordimassaazia
nahnytkdan — se tuntui lahinna silittelylta,
eika hieroja keskittynyt kunnolla kasittelya
vaatineisiin lihaksiin

- Hieroja kieltaytyi hieromasta lujempaa

Toomas Treiali Pimemassaazituba

www.pimemassaz.ee

Sokea hieroja

Hinta: Klassikaline rootsi massaaz 60min 18€

+ Hyva ja tehokas — hieronnan ajalla ei ollut tuskaista oloa, mutta
vaikutukset tunsi hyvin jalkikateen

+ Hieroja antaa kommentteja hieronnan ajalla — lihasten tasapaino,
tuntuuko selluliittia jne

+/- Tarjosi hieronnan paatteeksi myos “kristalliterapiaa”, joka toimi
testaajalle 1ahinna hyvana vitsina

- Hieman erikoiset kommentit

Sports Therapy Massaaz
www.facebook.com/SportsTherapyMassaaz
Urheiluhieroja, fysioterapeutti, tekee myds kinesioteippauksia




Hinta: opiskelijalle spordimassaaz 60min 15€

+ Testaajien ehdoton suosikki

+ Laadukas, tehokas, asiantunteva — anatomian tuntemus
hanskassa, laaja tietdmys urheilusta ja urheiluvammoista

+ Kommunikointi hierojan ja hierottavan valilla tehokasta - hieroja
kuuntelee ja kyselee esimerkiksi sopivasta hieronnan
voimakkuudesta, kivuista jne. Kertoo myds itse, mitd han lihaksissa
tuntee ja ovatko ne esimerkiksi tasapainossa

+ Hieroja kyselee hierottavan taustoista ja tavoitteista, kertoo
tarvittaessa vinkkeja ongelma-alueiden vahvistamiseen,
kuntoutukseen ja kehonhuoltoon

- Sijaitsee Annelinnassa, hieman kauempana keskustasta

- Hierojan nopea ja epaselva puhetyyli saattaa tuottaa joskus
keeleraskusia :D

Tartu Ulikooli Kliinikum, Spordifiisioloogia: Tauno Koovit
Fysioterapeutti

+ Ottaa asiakkaan paranemisen asiakseen

+ Kyselee paljon, miten harjoitusten kanssa
ja muuten on mennyt

+ Huumorintajuinen, harjoitusten
laiminlydnninkin uskaltaa myontaa

+/- Hoitokerta saattaa joskus ajallisesti venya
- huono asia jos on sopinut jotain muuta
menoa

- Maijan mielestd ainoa miinus: varattu mies

Tartu Ortopeediakeskus: Liis Samuel

Fysioterapeutti, tekee myds kinesioteippauksia

+ Ty6staan kiinnostunut - jos ei heti osannut ratkaista ongelmaa, etsi
asiasta lisaa tietoa ja konsultoi kollegoja

+ Hyvat kuntoutusohjeet myos kirjallisena

+ Toivoo palautetta kuntoutuksen edistymisesta

- Urheilutietamys ei kovin vahva




Suolet ry toivottaa kaikille jasenilleen ja
yhteistyokumppaneilleen
aurinkoista ja lamminta kesaa!

Nahdaan taas ensi syksyna!

Kuva (c) Sonja Kneckt








