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Kirjoittaja: Anne Jaasko

PUHIS
ITALIASSA

Siemailen cafe macchiatoa yliopiston aulassa. Aulan
molemmin puolin naen leikkausteatterit avoimena
opiskelijoiden kiinnostuneille silmille. Vasemmalla
opiskelijat valmistelevat koiria kasvaimen poistoon ja
ortopediseen  leikkaukseen.  Oikealla  puolella
hevossalissa valmistaudutaan tahystyksena
suoritettavaan piilokivesoperaatioon. Tandan olemme
rempsedn ultradanitimin  matkassa.  Professori
naureskelee lopputydopiskelijoiden ja erikoistuvan
laakarin kanssa, ja kertoo vitsin vield englanniksi
meille. Siirrymme jokapaivaiselle tauolle ulkorappuun
nauttimaan auringosta (ja taukotupakasta). Yksi
lopputydopiskelijoista on tuonut jaettavaksi brioche
de cremat, perinteiset italialaiset aamupalat. Aurinko
lammittaa ja tupakka haisee. Tunnelma on seesteinen
- tastd on hyva aloittaa yliopistoharjoittelupaiva
Torinossa.

Kesan paatyttya harjoittelupaperit kourassa
toteamme kurssitoverini  kanssa, ettd tulipahan
tehtya. Vaikka varsinaisia uusia kddentaitoja kasiimme
ei jaanytkadan (lukuun ottamatta lukuisia lehman
munasarjojen ja keltarauhasten etsintdjd), niin
kultaakin arvokkaampi elamanasenne jai vahvasti
mieleeni.

Viime vuosina paljon pinnalla ollut tybéuupumus ja -
stressi  kohuttaa edelleen. Suomessa alamme
kulttuuriin - on juurtunut jatkuva vylisuorittamisen
ihannointi, johtaen mydéhemmin uupumukseen ja
siihen kammottuun burn outiin. Kestavan tydyhteison
ja hyvinvoinnin kannalta tdma on silkkaa myrkkya
alallemme. Tama on huomattavissa jo
opiskeluaikoina, aina ensimmaisestad opintovuodesta
lahtien.

kuitenkin suuresti
suhtautumistani niin omassa arjessani, mutta myds
tyossa eteen tuleviin vastoinkdymisiin. Jokainen on
varmasti joskus kuullut italialaisen sanonnan (tai

Kesa Italiassa muutti omaa

Tarttolaisen ravintolan nimen) ”la dolce vita”.
Taman sanonnan merkityksen sisaistin vasta
harjoitteluni  jalkeen. Italialaiset eivat pienista
hetkahda; aina on hyva hetki kdyda espressolla ja
tupakalla. Ehtiihdan ne CT-kuvat my&hemminkin

vilkaista porukalla.

Omassa tyOpaikassani olen tottunut kiireeseen
tahtiin ja vauhtiin, joten Italian rentous jopa
suorastaan tylsistytti minua. Kesan jalkeen olen
onnekseni huomannut, ettd en koe vaikeita tai
kiireisia tilanteita enda stressaaviksi. Mitkd ovat
asioita, jotka vaikuttavat sinuun? Voitko sina
vaikuttaa niihin? Vaikuttavatko ne juuri tdhan
hetkeen? Jos vastaus on ei, niin miksi turhaan
murehtia ja kayttad energiaansa siihen. Priorisointi
on hyva tydkalu niin tydeldmassamme, kuin myds
omassa arjessamme. Uupumus ja stressi tuntuvat
valtaavan jo opiskelijoidenkin arkea. Opiskelijan
vinkkelista tama alkaa jo to do -listan kokoamisesta;
mika listan tehtavistd on nyt talla hetkella tarkein
suorittaa?
4.



Kirjoittaja ja kuvat: Anne Jaasko

Omien voimavarojen saastaminen itselle tarkeisiin
ja  merkityksellisiin  asioihin  on  olennainen
elamantaito. Haluan siis kannustaa jokaista
suolinkaista  pohtimaan  omia  ajatus- ja
toimintamallejaan. Keskity positiiviseen, alaka kayta
kallista energiaasi asioihin, jotka eivat edista
yhteisén tai sinun omaa hyvinvointiasi.

Harjoitteluvaintoa  etelasséa  voin  suositella
jokaiselle, joka haluaa nautiskella opintojen
ohessa. Saatat myos yllattya, kuinka paljon Italian 4
elamanfilosofialla tarjottavaa. Viidennen —
vuosikurssin juuri aloittaneena voin todeta, ettéd |
opintovuodet hujahtavat oikeasti siind vanhusten
hokemassa silmanrapayksessa. Uskalla olla utelias,
tunne ja pohdi, kehitd itsedsi, mutta myods muita.
Viimeisena, muttei vahaisimpana (se kliseinen):
nauti elamasta!

Terveisin,

Puhis Anne Jddsko

\J1



YLIOPISTOLLISET HARJOITTELUT

Siiri ja Uppsala

Kesalla 2023 tein kymmenen viikkoa
harjoittelua  Uppsalassa SLU:n  (Swedish
University of Agricultural Scienes)
yliopistollisessa elainsairaalassa. Harjoitteluun
sisdltyi 3 viikkoa hevossairaalalla, 3 viikkoa
pieneladinsairaalassa, 2 viikkoa diagnostisen
kuvantamisen  osastolla ja 2  viikkoa
ambulatorisella klinikalla. ~ Ambulatorinen
klinikka  vastaa  tuotantoeldimistda  seka
hevosten tallikdynneista.

Lahdin Ruotsiin viiden luokkalaiseni ja koirani
kanssa, ja ldysimme kaikki edulliset asunnot
helposti ruotsalaisten
elainlaaketieteenopiskelijoiden Facebook-
ryhmasta lahelta yliopistollista eldinsairaalaa.

Minulla harjoittelu alkoi pieneldinsairaalalta,
jossa olimme vuorotellen  poliklinikalla,
paivystyksessa, kirurgianosastolla tai osastolla
hoitamassa sairaalapotilaita. Meidan
kohdallamme kavi hieman huono tuuri, silla
yliopistolla ei ollut mahdollista pitaa potilaita
sairaalassa yon yli, joten se vaikutti paljon
myos potilasmaariin. Laakaristd ja omasta
innokkuudesta riippuen sairaalassa péaasi
tekemdan muun muassa yleistutkimuksia,
verinaytteiden  ottoa, ulosteensiirtoa ja
sulkemaan leikkaushaavoja.

Diagnostisen kuvantamisen osastolla paivat
alkoivat kierrolla, jolla kaytiin api esimerkiksi

edellisen paivan paivystyspotilaiden
rontgenkuvia tai ladkarit kyselivat mielipiteita
toisilta laakareilta mielenkiintoisiin

potilastapauksiin.Nama olivat  opiskelijan
nakdkulmasta  erittdin  hyddyllisia,  silla
kuvantamismetodit tulivat tutuiksi ja
esimerkiksi  rontgenkuvat kaytiin  pieninta
yksityiskohtaa myéten lapi. Muuten paivat

koostuivat pien- ja suurelainten
ultradanitutkimuksista ja réntgenkuvauksista,
MRI ja CT tutkimuksista. 6.

Kirjoittaja ja kuvat: Siiri Saukko
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sairaalaharjoittelusta Ruotsissa. Ruotsalaiset olivat
aina mukavia ja opettivat mielellaan. Erityisesti

diagnostisen kuvantamisen osastolla laakarit
olivat aina valmiita vastaamaan meidan lukuisiin

kysymyksiin  ja  selittéamdadn uudestaan ja
uudestaan mitd esimerkiksi réntgenkuvassa
nakeekaan. Paivat olivat paaasiassa rentoja

(pitkilld lounastauoilla ja fika-hetkilld), ja tehda
juuri sita, mika itsea kiinnostaa.

Ruotsin kielitaito ei ollut valttamatonta. Kaikki
laakarit ja hoitajat puhuivat erinomaista englantia.
Toki |adkarit padasiassa keskustelivat ruotsiksi
omistajien kanssa, joten laakareiden toiminnan
seuraaminen oli helpompaa, mikali ymmartaa
edes jonkin verran ruotsia.

Hevossairaalassa vaihtoehtona oli olla joko
polilla tai sairaalapotilaiden kanssa. Polilla
padasiassa potilaat koostuivat silmapotilaista ja
ontuvista  hevosista.  Sairaalan  puolella
puolestaan varsoja, koliikkipotilaita ja erilaisia
haavoja.

Ambulatorisella klinikalla aamut alkoivat vasta
9.40, jolloin aloitimme jakautumalla yleensa
pareittain ~ yhden eldinlaakarin  matkaan
paivaksi ja pakkaamalla autoihin tarvittavat
tavarat. Suurin  osaa kdynneista olivat
tallikdynteja, jotka vaihtelivat
ontumatutkimuksista tiineystarkastuksiin.

Lisaksi valilla kavimme esimerkiksi hoitamassa
lehmien
vasikoita.

mastiitteja  tai  nupouttamassa




Nora ja Zagreb

Suoritin pieneléinharjoittelun Zagrebin
yliopistollisessa eldinsairaalassa Kroatiassa.
Harjoittelu kestdd 7vk, mutta saadakseen
taysimittaisen Erasmus+ rahan, on kohteessa
vietettdvad yhteensad 60 paivas, eli vajaa 10
viikkoa.

Rotaatiot rullasivat yliopistolla kahden viikon
jaksoissa. Paasin  seuraamaan  opetusta
kirurgian, lisdantymistieteiden, kuvantamisen,
tarttuvien tautien, ja sisatautien osastoilla.
Mielenkiintoisin  néistd oli ehdottomasti
kuvantamisen ja  fysioterapian  osasto.
Lyhyehkalla diagnostisen kuvantamisen
kurssilla  yliopistolla  kaytiin ~ toki  lapi
diagnostiikan perusteet, mutta koen oppineeni
paljon tuijottaessani herkeamatta
rontgenkuvia  kaksi  viikkoa  diplomaatin
ohjauksessa.

JOVANA
DRLJACA

Silmid avaava oli erityisesti tarttuvien tautien
osasto, silla eihan taalld meilld lintukodossa
térmaa yhteenkdan taudinaiheuttajiin, joka
Kroatiassa ja muissa eteldn maissa on
arkipaivaa. En muistanut opinnoissa
tdrmanneeni osaan patogeenista lainkaan,
mutta toisaalta mydnnettdkdon, ettd inffin
luennoilla  paallimmainen ajatus oli  Ei
Suomessa tatéa ole, tarvitseeko siis tietda?”.
Kokemus opetti, ettd kylla tarvitsee! Meilla
suomalaisilla  on joskus tapana panetella
tuntematonta ja esittaa mielipiteita
faktapuheena, perustamatta sitd muuhun kuin
muualta kuultuun. Paljon parjattua "Etela-
Eurooppalaista antibioottikulttuuria® en
tunnistanut, enka siihen tormannyt.
Hoitoprotokollat  vastasivat hyvin  pitkalti
samaa, mihin Suomessa olen tottunut ja mihin
klinikoilla tydskennellessani tormannyt.

Kirjoittaja ja kuvat: Nora Plym
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Tunnelma yliopistolla oli Keski-Eurooppalaiseen
tyyliin ldmmin ja rento. Pitaviin aikatauluihin ja
tarkkoihin suunnitelmiin tottuneella suomalaisella
oli erdankin kerran turhautumisessa pitelemista,
kun Erasmus-koordinaattori ei kolmannenkaan
rotaatiovaindon kohdalla muistanut ilmoittaa
tulostani seuraavalle klinikalle, saatikka osannut
ohjeistaa, minne minun pitéisi seuraavaksi
suunnata. Ketdan ei klinikalla yllatysopiskelija
kuitenkaan haitannut, vaan kaikki toivottivat
viikosta toiseen tervetulleeksi.

Vaikka ldsndoloista pidettiin  tarkkaa kirjaa,
kehottivat  professorit ja  kanssaopiskelijat
matkustelemaan ympari Kroatiaa niin paljon kuin
mahdollista - ja mindhan matkustin. Kansalliset
pyhapéivat olivat loistavaa aikaa ottaa vapaata
klinikalta ja painella polttavan kuumasta
paakaupungista rannikolle. Ehdinkin tehda kesan
aikana kolme rantalomaa.

Kesd Kroatiassa oli hetkittdin tukahduttavan
kuuma. llman reissuja rannikolle olisin sulanut
betoniviidakon kaduille ennemmin tai
mydéhemmin. Joinakin paivina myds klinikalla oli
tuskaisen kuuma, eivatkd muoviset leikkaus-
taikka suojatakit erityisesti auttaneet asiaa.
Kuitenkin  nautin  joka péaivastd Zagrebissa.
Kaupunki on aarimmaisen kaunis ja kiehtova,
ihmiset ystavallisia ja ruoka taivaallista. Vaihto
Kroatiassa oli ehdottomasti kokemus, jota
muistelen lammolla vield kiikkustuolissakin.




KOKEMUKSIA KANDIKESASTA

Petra ja kunta

Sain kauan odotetut valiaikaiset luvat maaliskuun

lopulla ja ensimmaisen tyopaivani
kunnanelainladkarin viransijaisena tein huhtikuun
puolessa valissd. Kyseisen kunnan alueella

praktiikka oli paivisin hyvin pieneldinpainotteista,
mutta paivystysaikana potilaita sai hoitaa valilla
hyvinkin laajalta skaalalta. Parhaimmillaan yhden
paivystysvuoron aikana hoidin nautoja, koiria,
kissoja, lokkeja, hevosta ja pupua. Ensimmainen
paiva kuten muutkin tydpaivat menivat hyvin ja
kesasta jai positiiviset muistot.

Tein  koko kandikesan  60%  osa-aikaista
viransijaisuutta. Kaytannossa tyoskentelin
kolmena paivana viikossa ja taman lisaksi tulivat
vield paivystykset samalla tiheydella kuin
taysaikaisesti tyoskentelevilla (joka 12 arki yd ja
joka 5-6 kokonainen viikonloppu tai halutessani
puolikkaita viikonloppuja useammin). Koin osa-
aikaisen tydnteon todella hyvaksi valinnaksi
omalle kandikesélleni, vaikka sainkin tasta
huolimatta kevaalla pienen "fear of missing out’-

hetken kuunnellessani kurssikavereiden
innostuneita  tydsuunnitelmia  taysiaikaisten
viransijaisuuksien ja tihedmpien
paivystysvelvoitteiden  kanssa. Tama meni

kuitenkin nopeasti ohi aloitettuani ty6t ja tyoén
todellisuuden paljastuttua. Loppukesastd moni
kurssikavereista totesikin, ettd taysiaikainen
tyénteko yhdistettyna tihedan paivystamiseen on
ollut lilan rankkaa - varsinkin kun kokemusta ei
viela ole ja kandikesdana téitd pystyy
parhaimmillaan tekemaan jopa 6-8 kuukautta
putkeen.

Se mistd pidin kunnalla tydskennellessa olivat
suhteellisen simppelit potilaiskeissit.
Vastaanotolla oli kdytdssa ultra ja rontgen, mutta
verindytteet piti lahettdd aina ulkopuoliseen
labraan. Se hoidettiin mita pystyttiin ja ne mita ei
kunnan perustason hoidolla pystytty tekemaan
lahetettiin eteenpain yksityiselle jatkotutkimuksiin.
Asiakkaat eivat oleta saavansa kunnalta
esimerkiksi korkealentoista sisatautidiagnostiikka,
joka sopi itselleni hyvin, silla kandin taidot eivat
naihin aina kiireessa riitd (vaikka valineet tahan
olisivatkin saatavilla joillain klinikoilla).

Yleisimpia omalle kohdalleni toistuvasti tulleita

pieneldinpotilaita olivat koirat
korvatulehduksineen ja kissojen idiopaattiset
kystiitit. En asettanut tavoitteeksi péaasta

leikkaamaan paljoakaan kandikesdn aikana ja
kiireisten paivien mydta tama ajatus jaikin taka-
alalle kissojen kastraatioita lukuun ottamatta.
Paivystyksissa leikkausta vaativia potilaita ei
omalle kohdalleni sattunut.

Joskus aamuyollad paivystysmyllakan
hiljennyttya <

Kirjoittaja ja kuvat: Petra Hyténen



Kirjoittaja ja kuvat: Petra Hyténen

Kandikesasta tekee antoisan ja jannittavan
vaikkakin rankan se, etta kaikki on uutta. Kunnalle
mennessa taytyy opetella perustamaan toiminimi,
pyorittamaan  toiminimeen  liittyvid  asioita,
rekisterdityd muun muassa tukkujen, labrojen ja
tuhkaamon asiakkaaksi sekd paattda mita
|adkkeita tilata jo hyvissa ajoin ennen toiden
aloitusta. Ensimmaisend tydpaivana jokaista
jannittaad asettua toiselle puolelle pdytasd”
elainlaakarin  saappaisiin  ja  kommunikoida
asiakkaiden kanssa yhtakkia luotettuna
ammattilaisena. Ja viimeisena muttei
vahaisempana taytyisi osata hyddyntada opittuja
tietoja ja taitoja itse (eldin)ldaketieteellisten
ongelmien ratkaisuun.

Varsinkin alussa tydasiat jaivat pydrimaan meilla
monella mieleen tyépaivan jalkeen ja oli vaikea
osata ’'vaihtaa aivot vapaalle’ illan tai edes
viikonlopun aikana. Juuri tasta syysta koin osa-
aikaisen tyonteon hyddylliseksi kesan aikana.
Kunnalla  toki joskus joutui soittelemaan
esimerkiksi verinaytetuloksista seuraavana (el
mahdollisesti vapaa)paivana omistajille. Vaikka
tyopaivat ja paivystykset olivat valilla rankkoja,
niiden lapi jaksoi, kun tiesi edessa olevan
riittdvasti omaa aikaa unohtaa tydt ja keskittya
myds eldman muihin osa-alueisiin. Ymmarran toki
rahan olevan ratkaiseva tekija monen tydnteossa
(varsinkin lukukausimaksun edelleen noustessa),
mutta oma kokemukseni oli, ettd ainakin kunnalla
tyoskennellessd myds osa-aikaisena pystyy
tienaamaan riittavan hyvin kattamaan taman
huolen.

Jos jotain haluan kandikesasta sanoa seuraavaksi
vuorossa oleville vuosikursseille, niin siteeraan
erasta kollegaa kesalta: "Ei ole mikaan pakko ajaa
itsedan burnouttiin heti ensimmaisena
tyévuotena. Teilld on koko tydelama edessanne ja
aikaa kokea se (=burnout) halutessanne
mydhemminkin.” Kuunnelkaa itsednne ja tehkaa
juuri sellainen kandikesa kuin itse haluatte. Jos
haluat tehdd puoli vuotta téitd kokoaikaisena ja
paivystdad samaan aikaan tiheasti niin tee se, jos
haluat tehda osa-aikaisena téitd niin tee ja jos et
halua tehda kandikesaa ollenkaan niin siinakaan
ei ole mitaan vaaraa.

Ladketilausten purkamiseen joutui
kayttamaan yllattavan paljon aikaa
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Kuten alussa mainitsin, omasta kandikesastani jai
positiiviset muistot. Toki koin omat stressaavat
hetkeni paivystaessa isohkoa aluetta, kun potilaita
oli jonossa ja puhelin sen kuin jatkoi soimistaan.

Kollegoiden tuki, eri elainsairaaloiden
konsultaationumerot ja kandien oma 24/7
vertaistukiryhma whatsappissa olivat

korvaamattomia enkéd tuntenut jaavani yksin
tiukemmissakaan tilanteissa. Vaikka kunnalle
mennessa on paljon hoidettavia asioita jo ennen
téiden aloitusta, ei niita tarvitse pelata. Fennovet
jarjestda  esimerkiksi  kirjanpitokurssin,  jossa
kdydaan lapi toiminimen perustamista ja muita
toiminimeen liittyviad asioita. Kurssi on kandeille
ilmainen ensimmaistd kertaa osallistuville ja
jarjestettiin ainakin tdand vuonna maaliskuun
alussa.

Kunnalla tyéskennellesséa saa realistisen kuvan eri
elainlajien kaytannon perustason
elainlaaketieteests, joka antaa hyvan
vertailukohdan  tulevalle  tyduralle  vaikkei
kuntapraktiikkaa haluaisikaan valttamatta jatkaa
mydhemmin. Oman kokemukseni perusteella
suosittelen kandikesda kuntapraktiikassa kaikille
siitd kiinnostuneille.

Julia ja kunta

Kandikesad. Se kauan odotettu ja myos pelatty
vastuu oli nyt edessa. Jostain sain idean, etta
ensimmaisena kesana olisi paastava kunnalle téihin.
Harkkoja oli painettu tukka putkella ja papereita
taytelty yéta myoten. Luvat kiiluivat jo silmissa ja
vastuu kuumotteli vatsanpohjassa. Aloittaessa tyét
kunnanelainlaakarind tulee perustaa toiminimi,
hankkia potilasohjelma sekd ostaa laakkeitd ja
tarvikkeita.  Siind riittdd mukavasti  tekemista
muutamaksi viikoksi. Itsella kavi tuuri ja sain
ostettua paljon tarvikkeita kaytettyna
elainlaakareilta, jotka olivat lopettaneet
tyéskentelyn kunnalla.

Tein yhteensad t6itd puoli vuotta [td-Suomessa
kunnanelainlaakarin sijaisena sekd pienen patkan
yksityiselld klinikalla. Vaihtelin eri alueiden valilla,
missd milloinkin oli tarvetta. Normaalisti tyopaiva
alkoi 8 aamulla. Alueesta riippuen puhelinaika oli
klo 8-9, jossa suunniteltiin paivan kulku.

Kirjoittaja ja kuva: Julia Rlpatti



Paivan sai suunnitella melko vapaasti, mutta pyrin
tekemaan pieneldimet aamupaivalla ja iltapaivalla
kiertelin navetoilla tai talleilla. Usein kuitenkin
paivan aikataulu muuttui akuuttien potilaiden
mukaan. Arkipaivystyksia tein joka viikko ja
viikonloppupaivystyksid noin 4-5 viikon valein.
Vapautuksen arkipaivystyksesta sai
viikonloppupaivystyksen jalkeen. Kuitenkin lomien
sekd sairastumisten vuoksi tuli paivystettya
useimminkin.

Normaalisti paivystyksissd oli poikimahalvauksia,
poi'ituksia, haavojen ompelua, &hkyja ja kaikkea
silta valilta. Arkisin yleisimpia
pieneldintoimenpiteita olivat rokotukset, silma- ja
korvatutkimukset, sterkat ja kastraatiot.
Tuotantoelaimilla  oli  paaosin  nupoutuksia,
mastiitteja, steriliteettihoitoja, tiineysultria. Potilaita
riitti hevosista minipossuihin ja koirista kukkoihin.
Jokainen paiva oli erilainen. Kunnalla tydskentely
oli erittdin monipuolista. Ei tarvinnut pysya

yhdessa paikassa vaan paasi ajelemaan kauniissa
maisemissa ja hoitamaan paljon erilaisia elaimia.

Parasta kandikesassa olivat ihanat tilalliset, uudet
haasteet seka kokeneet kollegat. Helppoa kunnalla
tyoskentely ei aina ollut. Pitkalle venyvat paivat,
haastavat paivystykset ja vasymys toivat omat
haasteet. Kun perjantai aamuna menee toihin ja
seuraavan kerran paasee pois maanantai-iltana,
voi viikonloppu tuntua hyvinkin pitkalta. Jannitin
paljon paivystyksia ja sitd kun olin yksin vastuussa
koko alueen eldimista. Alueella ei ollut lahella
sairaaloita, joihin vaativimmat potilaat olisi voinut
lahettda. Vaikka tyoskentely oli valilla yksindista, sai
vertaistukea aina muilta kandeilta ympari Suomea.
Kuitenkin vastuu opetti paljon ja sitd otettiin
vastaan mita tuli. Vaikka valilla meinasi puhelin
lentaa seindan, niin nain jalkikdteen en hetkeakaan
kadu valintaani ja ikavoinkin takaisin lehmien
pariin.

Vinkkeja tuleville kandeille: minnekaan ei ole Kiire,
muistakaa levata, pitdkda itsestanne huolta, ja
luottakaa itseenne. Nauttikaa ensimmaisesta
kesasta!

13.

Kirjoittaja ja kuvat: Julia Rlpatti



Kirjoittaja: Victoria Ahlstedt

Victoria ja pieneldinsairaala

Viiden vuoden opiskeluiden jalkeen oli aika
aloittaa tydt elainladkarin sijaisena. Kesa mita olin
odottanut seka innolla ettd kauhulla, oli alkamassa
ja paadyin tekemaan kandikesani
pieneldinsairaalassa.  Tein toita sairaalan
elektiivisella osastolla kolme kuukautta, 40h/viikko
maanantaista perjantaihin. Valitsemani sairaala oli
entuudestaan tuttu, joka vahensi stressia
huomattavasti, kun tunsin  suuren o©osan
tyOkavereistani eikd tarvinnut kayttad aikaa tai
energiaa uuden tydymparistdbn oppimiseen tai
valineiden etsimiseen.

Vanhemmilta opiskelijoilta oli kuullut vaihtelevasti
vinkkeja miten valmistautua kandikesaa varten ja
paras naista olikin “ala valmistaudu, vaan lomaile
kunnolla hetki ennen toiden aloittamista”. En
valmistautunut t6ihin enkd kyllda lomaillutkaan,
mutta tdma toimi minulle ihan hyvin. Omat
materiaalini oli kuitenkin vuosien varsilta jo hyvin
organisoitu, joten tiesin mista 10ytaa tietoa kun
sita tarvitsin.

Perusteellisempia kotiutusohjeita aloin
kirjoittelemaan vasta ensimmaisten tyoviikkojen
aikana ja muistiinpanoja tuli kirjoiteltua pitkin
kesaa. Potilaina minulla oli paasaantdisesti kissoja
ja koiria, mutta vaivoja ja sairauksia oli laidasta
laitaan, jonka takia paasin haastamaan itseani
melkein paivittain. Kollegoiden ymmarrys ja tuki
aloittelevaa tyontekijaa kohtaan laski
huomattavasti kynnystad konsultoida heita, jonka
takia ei ikind tarvinnut jaada yksin pohtimaan, jos
oli ajautunut umpikujaan potilaan kanssa. Tama
myo6s kannusti hoitamaan vaikeampiakin potilaita,
kun tiesi tuen aina olevan lahella.

Esimieheni jarjesti muutamia kahden keskeisia
palavereja kesan aikana, jolloin sain palautetta
tekemastani tyostd seka keskusteltiin vapaasti
kokemuksistani. Koin tadman hyodylliseksi, silla
minulla oli ns. “turvallinen tila” purkaa myo6s tyén
tuomaa stressid ja puhua kokemista vaikeista
tilanteista, sekd sain hyvid vinkkeja miten
helpottaa naita jatkossa.

Kesan alussa minulla oli perehdytystd huima yksi
paivaa jolloin kavimme lapi paaasiassa sairaalaan
potilasohjelmaa ja laskutusta. En kuitenkaan koe,
ettd olisin tarvinnut pidempaa perehdytysjaksoa,
silla opin paljon paremmin tekemallda kuin
katsomalla. Ensimmadisena vastaanottopaivana
minulla kuitenkin oli esimieheni kaytettavissa koko
paivan konsultointia varten. Koin taman todella
hyodylliseksi, silla sain  tukea ensimmaisten
potilaiden kanssa aina kun sita tarvitsin. Tallin oli
myo6s helpompi jatkaa itsenaisesti téita, kun oli
saanut apua ja vastauksia kysymyksiin esimerkiksi
potilastietojen kirjoittamisesta ja laskutuksesta

Ensimmaiset viikot olivat henkisesti todella
raskaat ja oli melkein mahdotonta olla miettimatta
potilaita kotona, jonka takia myds younia tuli
menetettyd. Minua yllatti eniten miten pelottavaa
alussa oli tehdd paatoksia, silla olin  yksin
vastuussa niistd ja niiden seurauksista. Onneksi
tama pelko hiipui hiljalleen pois kesan aikana, kun
huomasin sen usein olevan aiheeton. Myos
yéunet paranivat huomattavasti, kun osasin jattaa
tyot toihin, enkd tuoda niitd mukanani kotiin
pohdittavaksi. Vaikka alkukesd oli henkisesti
hieman  koetteleva, jai kesastd kuitenkin
positivinen ja opettavainen kokemus, enka
muuttaisi siitd mitdan muuta, kuin ettd ei sita
kauhulla olisi tarvinnut odottaa.




Maisa ja pieneldinsairaala

Viidennen vuosikurssin kevatlukukaudella suoritin
vimeisia  jaljelle  jdaneitd harjoitteluita ja
kesdkuussa aloitin kolmen kuukauden mittaisen
kandikesan Eladinsairaala Aistissa. Olin vuoden
alussa ja ennen kuin sain eldinladkarin luvat
tehnyt Aistissa t6ita hoitajana, joten taysin uutena
en taloon tullut. Aiemmat hoitajantyét auttoivat
paljon, koska tydporukka oli tuttu, tiesin mista
kaikki tavarat 10ytyy ja muutenkin talontavat olivat
jotakuinkin selvilla.

Aluksi tein ihan normaalia ajanvarauspotilasty6ta
ja kesan mittaan sitten muutaman
paivystysvuoronkin. Ajanvarauspotilaita oli
laidasta laitaan, toisinaan helppoja rokotuksia,
silmavaivoja ja korvavaivoja ja toisinaan sitten
jotain hieman haastavampaa. Vaikka tyét olivatkin
padosin sairaalan puolella niin joukkoon mahtui
myds muutama neurologinen potilas. Iltavuoron
aikana, neurologien lahdettya jo kotiin, sairaalaan
saattoi tulla neurologisia potilaita seurantaan ja
kivunlievitykseen ja aamulla ne paasivat suoraan
neurologin tutkimuksiin. Myds joitain ajanvaruksia
otettiin  ensin  yleisldakarille, koska joskus
puhelimessa voi olla vaikea arvioida potilaan
tilannetta, onko kyseessd neurologinen ongelma
vai jotain muuta. Joskus potilailla oli selkeita
neurologisia oireita ja silloin olikin mukavaa kun
talossa oli montakin neurologia, joilta kysya
konsultaatio apua ja potilaan diagnostiikkaa ja
hoitoa voitiin suunnitella yhdessa.

Leikkauksiakin  paasin  tekemaan. Kirurgiasta
kiinnostuneelle leikkaukset usein herattavat
enemman innostusta kuin jannitystd ja pelkoa,
mutta kun ensimmainen leikkaus oli pyometra niin
kylld kesékandia hieman jannitti. Aistissa ol
kuitenkin erinomaiset ja osaavat hoitajat, jotka
hoitivat anestesian mutkitta ja toisilta laakareilta
sain apua niin anestesiasuunnitelman tekoon kuin
leikkauksen suorittamiseen.

alkukesaan
jonkinlaisen

Kohtutulehdusleikkauksia  kertyikin
ainakin  kolme kappaletta, joten

rutiinin sain kehitettya. Kesan puolenvalin jalkeen
tein sitten myds niitd ihan perus leikkauksia
(kastraatiot ja sterilisaatiot), joita niitdkin kertyi
riittavasti.

Kirjoittaja ja kuva: Maisa Heikkinen



Kirjoittaja ja kuva: Maisa Heikkinen

Ensimmainen paivystysvuoroni oli juhannusyd ja
silloinkin  jannitti aikatavalla ja kotona ennen
ydévuoroa maalailin piruja seinille. Kaikki meni
kuitenkin hyvin ja tuo ensimmainen yo olikin
minun kesan hiljaisin paivystysvuoro. Seuraavissa
vuoroissa potilaita oli enemman. Paivystyksissa
tietysti toivoisi, ettd klinikalle tulisivat vain ne
akuutti potilaat, mutta toisinaan paikalle tulivat
my&s ne kroonisista sairauksista karsivat, joiden
oireet olivat akisti pahentuneet. Niissa olikin sitten
enemman selvittelyd. Loppujen lopuksi ne

paivystykset on ihan sitd samaa elainladkarin tydta
kuin se paivallakin tehty tyd

Aistissa parasta oli muilta |&akareilta ja kokeneilta
hoitajilta saatu tuki ja apu silloin kun sita tarvitsin.
Tydporukka oli tiivis ja lAmminhenkinen. Alamme
piirien ollessa pienet, myos Aistin henkilékunnassa
pydrii  ihan vain muutama tarttolainen D
Sairaalassa tyd oli vaativaa, hektistda ja hiljaiset
paivat oli yhden kaden sormilla laskettavissa.
Kiireen keskelld oli mukavaa ettéd oli aina joku
jonka puoleen kaantya paniikin  iskiessa.
Kandikesan paattyessa fiilikset olivat hieman
haikeat, mutta oli myds mukavaa palata Tarttoon
lepddmaan. Laittaa hetkeksi aivot narikkaan ja
antaa jonkun muun puhua. Voin lampimasti
suositella Aistia tydpaikkana. Opin hurjasti uutta ja
sain varmuutta omaan tekemiseen. Muuta en
viime kesalta toivonutkaan @

16.



KIRJOITTAJA JA KUVAT: FRIDA GRANROTH

FRIDAS
PRODUKTIONSDJURPRAKTIK

Antligen far jag skriva p& svenska, kanns
skont att & skriva pé sitt modersmal. Far
se hur manga fran var amnesférening som
faktiskt laser denna text, men vet att vi har
nagra finlandssvenskar bland oss. Ni andra
kan ta tillfallet i akt och férsoka lara er
nagot nytt ord.

Jag tankte skriva om min
produktionsdjurpraktik. Denna praktik gérs
efter tvdan pd sommaren, men sjalv gjorde
jag redan den i januari pa tvaan. Jag
gjorde praktiken med no6tkreatur, alltsa
kossor pa en gard i Borgd som heter
Bosgard. Garden befinner sig i Ylike
ungefar 5 km frdn mitt hem dar jag har
bott hela mitt liv fére jag flyttade till Tartu.

Jag jobbade faktiskt fyra somrar i Bosgéard
fére jag bdrjade studera veterindrmedicin,
dd jobbade jag pa restaurangsidan.
Garden har en restaurang dar de séaljer
produkter och portioner av sitt eget
ekologiska koétt. P4 deras hdvind ordnas
ocksa brollop och andra fester dar jag forr
hjalpte till.

Under praktiken jobbade jag pa
ladugédrdssidan. Bosgard féder upp
ekologiska kottdjur av Charolais rasen. Det
var harligt att f8 se hur ekologisk skdtsel av
notkreatur ser ut. Kalvarna separeras forst
sent fran sina mammor och far fritt leka
runt tillsammans. Bdde korna och tjurarna
far fritt réra sig badde utomhus och
inomhus i stérre inhagnader. P4 somrarna
flyttas flockarna ut pa bete dar de stravar
runt hela sommaren.

Som mest har garden cirka 350 nétdjur, av
dessa ar cirka 130 kor och resten tjurar,
kvigor, oxar och kalvar. De flesta kor
betacks naturligt det vill séga genom att
slappa en av avelstjurarna tillsammans
med de brunstiga korna. Endast ett fatal
gors draktiga via artificiell insemination.




Foderutdelningen till djuren skedde via
traktorer och slap. Mangderna ar sa stora, sa
att gora det fér hand skulle inte vara ett
alternativ. Jag fick ocksd mojligheten att
prova pé att kora traktor. Det rdkade ocksd
vara en epidemi av mastit
(juverinflammation) hos flera kor och kvigor
under min praktik, s& jag fick hjalpa till att
skéta dom. Behandlingen var varkmedicin
och antibiotika som bada injicerades
intramuskulart.

Nagot som ocksa var harligt att fa se var att
de anvander sig av vallhundar fér att styra
boskapen. De hade ndgra Bordercollies och
Kelpies som var valskolade och skotte sitt
jobb suverant. Hundarna behdvs speciellt pa
somrarna nar de ska flytta pa flockar som ar
pa bete.

Okej nu har jag troligen berattat tillrackligt
om min praktik, men jag stortrivdes och
larde mig massor. Sa dverlag hur ar det att
studera som finlandssvensk i Tartu? Om
jag maste sammanfatta det kort sa skulle
det vara ett oandligt Googlande. Kanns
som att man alltid glémmer nagot enstaka
ord pa nagot sprak.

Jag sokte faktiskt ocksd till Uppsala
samma ar som jag sokte till Estland. Nar
resultaten publicerades visade det sig att
jag inte kom in till Uppsala men nog till
Estland. Jag har dock inte angrat mig en
enda sekund att jag valde att studera i
Tartu. Har haft helt superroligt har och
svenskan forsvinner ju inte nagonstans
fast jag i vardagen mest pratar finska och
engelska. Om nagon av er i framtiden
behover hjalp med svenskan sa finns jag
har foér er <3

18..



KIRJOITTAJA JA KUVAT: ANNE LODDERS

Hyviksen palsm

SUOLINKAISET
TYOPAIKALLA

Tarttolaisia eldinladketieteen opiskelijoita kuvataan wusein rohkeiksi,
reippaiksi ja kaytannonlaheisiksi. Tama nakyy myds siing, ettad Tarttolaiset
hakeutuvat usein oman alan kesatoihin jo varhaisessa vaiheessa opintoja.
Ensimmaisten vuosien opintosisallot ovat hyvin etaalla tydpaikalla arjesta,
ja pieni fuksi voi alkuun kokea olevansa aika hukassa uudessa
tybpaikassa. Itse ainakin mietin ensimmaisissa tyo- ja harjoittelupaikoissa,
ettd mitd se tassa vaiheessa hyddyttas, jos muistaa Krebsin syklin eri
vaiheet, tai osaa nimeta kaikki kallon eri osat, kun ei osaa edes pitada
koirasta kiinni oikein, saatikka sitten tehda mitaan muita toimenpiteita.
Eikd vanhemmillakaan opiskelijoilla valttamatta ole helppoa, kun
kandikesd hdamottdd edessa ja vaatimustaso omalle osaamiselle, seka
vastuun maara, nousevat koko ajan.

jatkuu -



Tydssajaksaminen on valtavan iso haaste koko elainldaketieteen alalla, jota
ei yhdelld hyvinvointivastaavan kirjoitelmalla paranneta. Tassa kuitenkin
muutama ajatus pohdittavaksi, jos oma tyohyvinvointi mietityttaa:

1.

Aina ei tarvitse olla rohkea, reipas ja kdytannonlaheinen. Aina ei
Tarttolaisenkaan tarvitse olla ryntddmassa uusiin haasteisiin ja
oppimistilanteisiin, seka tarttua jokaiseen tilaisuuteen.
Kaikkea ehtii kylla tehda, ja eladinladkarina parjaat varmasti, vaikka et
kayttaisi kaikkea vapaa-aikaasi tdiden suorittamiseen.

2.

Muista nukkua, sydda ja liikkua. Nama luovat perusteen koko
hyvinvoinnille. Jos voimavarat ovat nollissa, varmista ettad edes ndma
kolme perustarvetta tayttyvat.

3.

Pida paamaara kirkkaana mielessa. Muista pysahtya arjen keskella ja
pohtia, miten paadyit tdhan hetkeen. Miksi halusit elainlaakariksi? Mita
itselle tarkeita arvoja paaset toteuttamaan arjessasi? Ota hetki aikaa ja

unelmoi.

Viimeisena: veda syvaan henkea ja muista, etta sinulla on kyky selvita
mitd uskomattomimmista tilanteista. Parjaat varmasti hyvin.

Terkuin,
Hyvis Anne Lodders
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KIRJOITTAJA: NORA KUUSINEN

FUKSTAISET

Joka vuotinen perinne eli fuksiseikkailu ja
fuksiaisten jatkot jarjestettiin perinteiseen
malliin  kauniina ja aurinkoisena syyskuun
paivana! Toinen toistaan urheampi fuksi
uskaltautui kuin uskalsikin hypatd menoon
mukaan ja kaikkien iloksi heittaytyivat avain
110% seikkailun vietavaksi!

Fuksiseikkailu koostui 9 eri rastista joissa
otettiin mittaa tiimityosta, nokkeluudesta seka
luovuudesta. Toinen vuosikurssi oli jarjestanyt
mahtavan tehtava radan jossa rasteja oli ympari
Tarttoa. Muiden vuosikurssien edustajia 18ytyi
myOs avustamasta ja perinteisesti kuudennen
vuosikurssin  opiskelijat, IVSA sekd Suolten
hallitus vastasivat omista rasteistaan jotka
koostuivat anal slidesta, laaman rektalisoinnista
sekd palapelien ratkaisemisesta. Seikkailun
loppuhuipentuma paatyi jalleen suihkuldhteelle
missa fuksit kastettiin  virallisesti  Tarton

opiskelijaperheeseen.

Fuksit paasivat pienelle hengahdystauolle
ennen kun péivan ohjelma jatkui jatkoilla!
Teemana oli tdnd vuonna lapsenlapset ja
isovanhemmat. Paivan seikkailun jalkeen ei
voinut muuta olettaakaan kuin ettd meno yltyy
iltaa kohden vain paremmaksi ja paremmaksi.

Ohjelmassa oli fear pongia jonka tarkoituksena
oli tehda eri tehtavia kun (tai jos...) sai heitettya
pallon kuppiin. Mydskin joka vuotuinen perinne
koirankoppi pelissd paasi valtaamaan lattian ja
mydskin - heistéa  jotka eivat ole niin
kilpailuviettisia kuoriutui aivan uudenlaisia
vaihteita. lllan aikana suoritettin  mydskin
palkintojen  jakoa! Voittaja tiimi péivan
seikkailulta oli tdnd vuonna niukasti ykkdssijan
vienyt Itdmaantietajat! "Paras asu” palkinnon
vei fukseista Liinu Aihos ja vanhemmilta
vuosikursseilta kolmannetta vuosikurssia
edustava Laura Westman. Joka vuosi myos
fukseista valitaan yksi ihminen joka on l[ammin,
ystavallinen ja tsemppaava muita kohtaan, toki
tdma on erittdin haastava valinta mutta tana
vuonna paatyi viime vuoden valittu antamaan
perintdlabratakin Kaisla Kivisto!

Suuret kiitokset kaikille osallistujille seka
jarjestdjille. llman teitéd tdma paiva olisi jaanyt
pitamattd jotenka on mahtavaa etta kaikki
yhteistuumin pitavat tata perinnetta ylla.






KIRJOITTAJA: HANNA KETTUNEN

MATCH SHOW

Suolten perinteiset matsarit jarkattiin lokakuun
puolessavalissa koulun nurmikentalla. Paikalle
saapui sekd omia suolten jaseniamme etta
virolaisia  osallistujia.  Osallistujamaarat jaivat
harmillisesti tana vuonna pienemmiksi kuin viime
vuonna, mika oli erittdin ymmarrettavaa huonon
saatilanteen takia. Rankkasade kesti koko paivan
ja voimakkaiden tuulen puuskien takia yhden
paikalla olleen sponsorimme, Lemmikutoitin,
myyntiteltta oli useampaan otteeseen lahddssa
lentoon!

Kehissd nahtiin niin taitavia kuin hellyyttaviakin
parivaljakoita, muun  muassa talkoilijoiden
lemppariksi noussut pikkupoika ison
tanskandogin kanssa. Kyseinen tanskandoggi
voitti lopuksi myos Best in Show-kilpailun!

Paikalla oli iso joukko talkoolaisia
mahdollistamassa kivan ja onnistuneen paivan.
Matsarit pyorivat sujuvasti ja kehat olivatkin
valmiina hyvissa ajoin. Iso kiitos kaikille mukana
olleille!







KIRJOITTAJA: HELMI HALTTUNEN

SYKSYN
TAPAHTUMAT
MANAGERIN
SILMIN

Syysapprot

Taman vuoden syysapprot jarjestettiin lauantaina 7.10. ja
kohteena oli — kaikki parhaat menomestat Tartossa ja illan
huipuksi jatkot, jo perinteeksi muodostuneesti
Shootersissal

Approille lipun osti ennatyksellisesti 200 ihmista ja vieraita
saatiin niin Suomesta kuin Latviastakin. Myrskyinen saa ei
hiivuttanut approilijoiden tunnelmaa, ja kadut suorastaan
raikuivat naurusta ja juhlijoiden danista.
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KIRJOITTAJA: HELMI HALTTUNEN

MEGAsitsit
~Halloween edition

Keille? Suolet X TiK x Taslo

Mita? Sitsattiin, laulettiin ja tanssittiin

Missa? Korp! Rotalian suuressa salissa

lllassa parasta? Polkupyorg, rangaistukset ja asujen loistoa

lllan erikoisuus? Kolmen eri ainejarjestdn laulukirjat ja samat laulut eri
sanoilla (muutama "omstart” naurun sdestamana)
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KIRJOITTAJA: HELMI HALTTUNEN

Pikkujoulut x karaokeilta

Mita? Hallituskdhminnat + pikkujoulut
+ karaokeiltal!

Missa? Kulttuurilubi Salong

Keille? Suolinkaiset ja heidan
ystavansa

lllan paras herkku? Fuksien
kokkaama puuro ja glégi

lllan paras biisi? Kaikki joululaulut!
lllan paras juttu? Jouluiset villapaidat
ja poronsarvet Suolinkaisten paalla
lllan paras vieras? Joulupukki!!!




KIRJOITTAJA JA KUVAT: FRIDA GRANROTH

TOOGASITSIT 11.11

Juhlatoimikunta jarjesti Suolten ekat
toogasitsit ikind. TaSLO on ennen
jarjestanyt toogasitseja, mutta ajateltiin
nyt kokeilla tata perinnetta ja hauskaa oli.

Sitsit  jarjestettiin Saksa Kultuuri
Instituutissa, tila  sopi  mahtavasti
teemaan. Paikalla oli yhteensa 26
suolinkaista, yksi  kutonen,  vitosia,
kolmosia ja reippaita fukseja. Illan ohjelma
koostui laajasti laulamisesta ja sy&tiin
myds hyvin (patonkia, pizzaa ja munkkia
<3). Oli ihanaa, ettd varsinkin vanhempia
opiskelijoita oli niin paljon. Aina on jotain
opittavaa heiltd! llta huipentui Seikkiin
jatkoille, ainakin oletettavasti, en itse
sinne asti selvinnyt!
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